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Resumen

El presente capitulo presenta un anélisis de los fundamentos del
disefio curricular en la construccién de los planes y programas
de estudio de la Licenciatura en Trabajo Social, utilizando una
metodologia cualitativa-interpretativa a través de una revisidn
narrativa critica. Esta eleccion metodolégica permite realizar una
revision de la literatura critica para desarrollar un marco tedrico
que describa los componentes curriculares pertinentes para
fundamentar una renovacion curricular que integre: competencias
en el trabajo social, innovaciones curriculares, practica profesional
y curriculum. Se argumenta un enfoque integral para el disefio
curricular en los planes de estudio de Trabajo Social; este se
examind como un fendmeno complejo donde convergen saberes
disciplinares, demandas sociales, normativas institucionales vy
proyectos éticos-politicos propios de la universidad, la regién
y el pais, con el objetivo de que los profesionales en formacién
puedan afrontar los problemas sociales complejos y promover
cambios relevantes.

Palabras clave: disefio curricular, innovacion, educacion superior,
prdctica profesional.

Abstract

This chapter presents an analysis of the foundations of curriculum
design in the development of the study plans and programs
for the Bachelor’s Degree in Social Work, using a qualitative-
interpretive methodology through a critical narrative review.
This methodological choice allows for a review of the critical
literature to develop a theoretical framework that describes
the relevant curricular components to support a curricular
renewal that integrates: competencies in social work, curricular
innovations, professional practice, and curriculum. An integrated
approach to curriculum design in Social Work programs is argued;
this is examined as a complex phenomenon where disciplinary
knowledge, social demands, institutional regulations, and ethical-
political projects specific to the university, the region, and the



country converge, with the objective of enabling professionals in
training to address complex social problems and promote relevant
changes.

Keywords: curriculum design, innovation, higher education,
professional practice.
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Introduccion

Actualmente, la universidad se encuentra frente a un gran
desafio: disefiar planes y programas de estudio que estén a la par
con los avances tecnoldgicos y cientificos, los cuales respondan a las
necesidades de la sociedad, sus diversos contextos y complejidad.
Algunas de las principales cuestiones son: écual es el enfoque
curricular pertinente para la construccion de un programa de
estudio en Trabajo Social? ¢ Debe un proyecto profesional centrarse
en el proceso de ensefianza-aprendizaje? éDebe el curriculo de
Trabajo Social disefiarse a partir de una reflexién practica y critica
de la realidad? ¢Debe concebirse desde el desarrollo humano y la
transformacién de la sociedad?

En este sentido, Ramodn Pineda et. al. (2019) reconocen que
existe un debate entre los disefiadores curriculares, académicos
y empresarios respecto a las competencias profesionales vy
laborales, pues un curriculum en Trabajo Social se caracteriza por
ser uno de los programas educativos que busca preparar a los
futuros profesionales para enfrentar los desafios actuales de la
sociedad, desde la mediacion individual hasta la colectiva, con el
fin de transformar la realidad mediante una constante evaluacién y
reflexion de su practica para mejorarla.

A continuacidn, se exponen diferentes pautas para reflexionar
sobre lo que un curriculum estructurado en Trabajo Social
puede integrar, tales como son los valores, las habilidades y
los conocimientos esenciales para el ejercicio ético y eficaz del
Trabajo Social en diversos contextos, demostrando su capacidad de
intervencion desde el ambito personal hasta los diversos espacios
de actuacién en las entidades, con un enfoque de educacion
inclusiva y justicia social.

Otro aspecto importante son los enfoques actuales del
Trabajo Social, los cuales ofrecen alternativas para intervenir en
los problemas sociales y resolverlos o transformar la realidad que
viven las personas. De manera paralela, se destaca el desarrollo de
habilidades y capacidades generales y especificas que le permite al
trabajador social enfrentar los retos la sociedad actual, respetando
la diversidad, el valor intrinseco de las personas, su dignidad y la
defensa de los derechos humanos.

Revision de la Literatura
Principios del Disefio Curricular en los Planes de Estudio de Trabajo



Social

Desde la perspectiva de Martinez Ambrosio (2020) el
concepto curriculo se asocia a términos como: planes de estudio,
instituciones, procesos pedagodgicos, practica, evaluacion
(formativa, sumativa, sistémica), planificacion (estratégica, técnica,
por objetivos), docencia, investigacion, experiencia de aprendizaje
y sus modalidades (presencial, virtual, hibrida). En consecuencia,
el curriculo se define a través de estos elementos que construyen
la realidad educativa. Ademas, los planes de estudio contienen
una estructura formal, procesual y practica que da cuenta de
diversas experiencias de aprendizaje; todo lo anterior se modifica
constantemente por las reformas politico - educativas que propone
el estado para intentar resolver los problemas sociales que se viven
en determinado periodo.

Por su parte, De la Cruz Flores (2016) sostiene que, en
sistemas educativos como el mexicano, se identifica la desigualdad
en aspectos econdmicos, sociales, y culturales, asemejandose
a los sistemas educativos duales de los siglos XIX y principios
del XX, donde se diferenciaba, por un lado, los hijos de clases
trabajadoras y, por otro, a los hijos de las clases media y alta.
Ante esto, es pertinente mencionar el término Justicia Curricular,
pues se entrelaza con igualdad, equidad y promocién de valores
democraticos, lo que implica brindar las mismas oportunidades
y apoyos especificos a los universitarios, permitiendo igualdad
de resultados e incorporandolos como ciudadanos plenos a la
sociedad. La justicia curricular propone tres vertientes que se
complementan (ver Figura 1).

Figura 1
Aproximaciones al concepto de justicia curricular.

Distribucién
Saberes: curriculum
unico y universal.
Enfasis en la
igualdad

Vertientes analiticas de
la justicia curricular a
partir de corrientes
actuales sobre la
Jjusticia social

Participacién
Proyecto educativo
compartido: toma de
decisiones conjuntas.
Enfasis en la
promaocion de valores
democraticos

Reconocimiento
Diversificacion de
estrategias, cultura

educativa inclusiva

Enfasis en la equidad

Nota. Tomado de la obra Justicia Curricular: Significados e Implicaciones (De la Cruz
Flores, 2016, p. 5).
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La justicia en el ambito curricular implica al analisis de los
contenidos, las metodologias y las estrategias de ensefianza-
aprendizaje, los sistemas de evaluacion, la gestidn y organizacion
escolar, con el objetivo de afrontar problemas de exclusidn,
discriminacién, abandono escolar, violencia y fracaso escolar.
En el orden micro, se promueve resignificar la labor educativa y
fomentar la investigacion pedagdgica a través de proyectos de
innovacion curricular enfocados a la atencién a la diversidad, vy el
trabajo colaborativo (estudiantes, profesores, autoridades, padres
de familia o tutores).

Asi, la justicia curricular tiene dos principios: debe promoverse
desde la dinamica de los centros educativos y el interior de las
aulas, lo que implica el derecho a aprender de todos y cada uno
de los miembros de la comunidad universitaria, en especial de los
grupos y sectores marginados o excluidos. Por lo anterior, vale la
pena citar a Diaz Barriga y Barrdn (2022):

La justicia curricular implica no sélo el derecho a acceder
a la educacion, sino a la participacion y al aprendizaje
en condiciones de equidad y respeto a los derechos, de
manera que permite asegurar un desarrollo pleno en un
ambiente de bienestar y respeto para todos y cada uno de
los educandos. (p. 6)

Por otra parte, Simén et. al. (2019) afirman que la Agenda
2030 de la UNESCO posiciona a la educacion inclusiva y equitativa
como un derecho humano fundamental, el cual estad ligado a
los principios de dignidad humana y valores como la justicia,
solidaridad, tolerancia, los derechos humanos vy la diversidad, ya
gue juegan un papel toral para contar con una sociedad mas justa
y equitativa.

El curriculum debe reflejar, de manera implicita y explicita,
los derechos humanos, pues empodera a los universitarios en sus
conocimientos, habilidades, actitudes y aptitudes su formacién
profesional. Con ello, se busca repensar y comenzar a transformar
el sistema educativo con miras a evaluar y desarrollar politicas y
practicas que respalden lo mencionado. En la Tabla 1 se identifica
y describe de manera muy precisa lo que significa la educacidn
inclusiva y para la justicia social.
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Tabla 1

Educacion inclusiva y para la justicia social

¢De qué hablamos?

¢En qué dimensiones se encarna?

De todo el alumnado y de los que se
encuentran en situaciones de mayor vul-
nerabilidad.

Presencia

Participacion (ser parte, tomar parte y sentirse

parte) / representacion / reconocimiento.

Aprendizaje y rendimiento.

¢ Qué meta y propdsito persigue?

Una sociedad mas justa con mayor equidad.

¢En qué se fundamenta?

En la ética del cuidado, de la critica y de la

responsabilidad.
En la justicia distributiva.

En valores inclusivos.

¢ Qué tareas que implica?

Reconocer barreras en los distintos sistemas

y planos.

Poner en marcha procesos de reforma, mejora
e innovacion escolar que tornen las barreras
en facilitadores, en culturas, politicas y practi-

cas inclusivas.

¢ Qué posicion debe tener en el sistema

educativo?

Nuclear y al mismo tiempo transversal al con-

junto de elementos que lo configuran.

Nota. Simdn et. 4l. (2019, p. 27).
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Otro principio que debe contemplarse para el disefio curricular
en los programas son los enfoques actuales del Trabajo Social
(UNIR Ecuador, 2022). Los principales van desde la intervencion
individual y familiar hasta el trabajo comunitario y la gestion, entre
estos destaca:

a. Modelo centrado en la tarea: intervenciones breves
enfocadas a la resolucidn de problemas concretos.

b. Modelo conductual-cognitivo: busca modificar conductas
a través de refuerzo y el cambio ambiental.

¢. Modelo humanista-existencial: promueve la autonomia,
el respeto a la diversidad y combate la discriminacion.

d. Modelo critico/radical: busca transformar las brechas
sociales y se centra en la intervencion liberadora,
empoderando a las personas para transformar las
desigualdades sociales.

e. Modelo de gestién de casos: pretende brindar servicios
integrales a sujetos con necesidades complejas y
vulnerables, con la intervencion de deferentes profesionales
y varios servicios.

f. Modelo sistémico: aborda las problematicas sociales
desde el enfoque de sistemas, interviniendo en las
relaciones e interacciones entre los elementos del sistema
para gestionar el cambio social.

Competencias en el Trabajo Social
Para Araya Mufioz (2011), el fomento de las competencias

comienza desde la escuela y se desarrollan en el ambito laboral
hasta formar personas calificadas para un mejor puesto de
trabajo. Por lo anterior, el perfil profesional requiere un constante
seguimiento y modificacidn con base en las exigencias competitivas
del ambito aboral. De ahi que, en el disefio curricular, se forme un
plan o se proponga una guia que dirija la practica pedagdgica para
el catedratico y la universidad, respondiendo a las necesidades
y exigencias de la sociedad. Para plantear un curriculo por
competencias e innovador, se debe considerar lo siguiente:

¢ Didlogo y el consenso de quienes promueven el proceso

educativo (profesorado, estudiantado, administracion

educativa, instituciones = comunales, empleadores,

comunidad, familia), en sus necesidades y exigencias.

¢ Investigacion accién-reflexién, estudiar e intervenir la

realidad para transformarla.

¢ |dentificacion de problemas individuales, familiares y

comunales, y busqueda de soluciones.

¢ Deliberacion profesional: profesionalizacion de la persona

docente para que participe con liderazgo y conocimiento

en los procesos de didlogo para establecer proyectos

educativos con aporte de los diferentes (niveles macro,

meso y micro).

e Interaccién escuela-comunidad en el estudio de las

necesidades individuales, formativas y de intervencion
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social.

e Liderazgo administrativo.

¢ Liderazgo docente.

e Visidn de la educacién con miras a una sociedad regida
por la justicia, deliberante y critica para defender sus fines
mas esenciales, el desarrollo de los paises que pretenden
progresar hacia un futuro mejor de sus pueblos y rechazar
las prescripciones del interés econémico mundial.

e Equilibrio entre los aspectos politicos, econdmicos vy
sociales para dar respuesta a los problemas humanos.

e La utilidad del conocimiento y su aplicaciéon alas demandas
de propagacién de valores por medio de la educacion y la
necesidad de fomentar un espiritu comunitario.

* Respuesta en términos de profesionalizacion a los avances
cientificos y tecnoldgicos, la apertura de mercados, la
multiculturalidad, la visidn planetaria, sin dejar de lado la
comprensién del significado del individuo consigo mismo,
con los otros y la igualdad.

e Participacion desde adentro, de los creadores y las
creadoras del proyecto educativo (fuentes curriculares).
(Araya Mufioz, 2011, p. 117)

En efecto, Ramoén Pineda et. al. (2019) sostiene que el
trabajador social aplica diversas competencias en su actividad
profesional en diversas esferas, como el sistema publico de
servicios sociales, el sistema publico de salud, el sistema educativo,
el sistema de justicia y en instituciones del sector privado, donde
realizan intervenciones profesionales de manera coordinada y
complementaria con agentes politicos, funcionarios publicos,
actores sindicales, militares o profesionales como socidlogos,
psicélogos, médicos, entre otros.

Este autor sefale que un profesional competente
despliegue competencias generales o transversales y, al mismo
tiempo, competencias especificas. Las primeras se fortalece
la competitividad del sujeto, mientras que las segundas son el
resultado de un proceso formativo que permite dotar al sujeto
con conocimientos y habilidades propias de su campo profesional,
como métodos, procedimientos y técnicas especificas. En la Tabla 2
se describen dichas diferencias y se formulan las competencias que
comprende el campo de accion de un trabajador social.
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Tabla 2
Competencias de un Trabajador Social

C

1cias Generales o Transversales

Competencias especificas

Capacidad para establecer relaciones

profesionales y de confianza, con

Intelectuales:

- Memoria

- Atencién

- Innovacién

- Toma de decisiones

- Creatividad

Instrumentales:

- Computacionales

- Dominio de idiomas

Personales:

- Inteligencia emocional
- Etica
- Adaptacion al cambio

- Resiliencia

Interpersonales:

- Trabajo en equipo
- Resolucién de problemas
- Liderazgo

- Proactividad

Organizacionales:

- Capacidad de gestionar recursos

Informacién y sistémicas:
- Organizacion del trabajo
- Iniciativa

- Espiritu emprendedor

comunidades, organizaciones, grupos, familias

y personas para:

Identificar las necesidades sociales

a fin de evaluarlas y elegir la mejor
estrategia de intervencion

Prevenir y atender situaciones de
crisis y urgencias, gestionando la
intervencion y evaluando los resultados
Promover el crecimiento individual,

la autonomia personal y desarrollo

de habilidades interpersonales y la
aplicacion del conocimiento y las
habilidades sobre dinamica de grupos.
Promover el desarrollo de redes
sociales para enfrentar las necesidades
sociales.

Planificar, implementar, revisar y
evaluar la practica del trabajo social
con los sujetos.

Disefiar, producir, implementar

y evaluar planes y proyectos de
intervencion social, potenciando las
estrategias participativas.

Gestionar, presentar y compartir
historias e informes sociales con base
en los principios éticos y profesionales
de la intervencioén social.

Trabajar de forma eficaz dentro de

las redes, equipos interdisciplinarios y
multiorganizacionales.

Investigar, analizar, evaluar y utilizar el
conocimiento actual para desarrollar de
manera critica y reflexiva las politicas
que se implementan.

Gestionar conflictos, dilemas

y problemas éticos complejos,
reconociéndolos y disefiando
estrategias de resolucion y reflexionar

sobre los resultados obtenidos.

Nota. Adaptacion por parte del investigador a partir de lo propuesto por Ramén

Pineda et. 4l. (2019).
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El trabajador social de la sociedad del siglo XXI debe reconocer
al individuo y a las comunidades, sus necesidades, expectativas
sociales, tanto desde el aspecto individual como colectivo, con el
propdsito de intervenir para atender condiciones de vulnerabilidad
y mejorar la calidad de vida en su contexto social. Por tal razon,
el perfil profesional del trabajador social debe incluir habilidades
interdisciplinarias para abordar problemas complejos (Guillén de
Romero, 2021). Algunas habilidades destacadas son:

a. Habilidades Personales: el ser del profesional para la
accion social.

b. Habilidades Cognitivas: el saber para la accidn social.

c. Habilidades Metodoldgicas: el hacer en la accidn social.
d. Habilidades Sociales: la interaccién del profesional con
los demas.

Entre estas, destacan las habilidades personales, ya
que permiten al trabajador social ser sensible ante diversas
situaciones, manejar problematicas y conflictos, posicionarse
como lider en la comunidad durante procesos de investigacion
participativa, intervencién o medicacidn. En ese sentido: “resulta
la comunicacién el elemento clave de la accién social, de alli,
gue es una caracteristica condicionante para lograr el éxito y la
efectividad de los proyectos que desarrolle el TS con las personas y
las comunidades” (Guillén de Romero, 2021, p. 339).

Innovaciones curriculares

Entre los autores clasicos de la tedrica curricular se encuentra
a Ralph Tyler (1973) quién propone un método racional para
construir un curriculo que analiza los problemas de la ensefianza,
experiencias de educativas y practica adecuada para conseguir los
fines y resultados del aprendizaje deseados. Por su parte, Hilda
Taba (1974) propone una teoria del campo curricular que responda
a una estructura conceptual para elaborar el curriculo y una
metodologia para su elaboracidn y planificacién del aprendizaje.
Es decir, un proyecto que prescribe y supervisa las actividades
escolares, define las intenciones y facilita una guia de accién para
los profesores.

Por otra parte, Martinez Ambrosio y Pacheco Santos (2023)
mencionan que las propuestas curriculares no son consecuencia
de un interés académico, sino de una inquietud social y politica
que pretender abordar y resolver las necesidades y problemas de
un sistema educativo.

El campo del curriculum en México surge en la década de los
70y fue pionero al poner en marcha propuestas y alternativas a los
modelos de Tyler (1973) y Taba (1974), entre estas destacan:

a. El Plan de estudios de arquitectura en modalidad de
autogobierno

b. El Sistema Modular por objetos de transformacion de la
Universidad Auténoma Metropolitana-Xochimilco

c. El Plan A-36 o Programa de Medicina General Integral de
la Facultad de Medicina de la UNAM

16



d. El CCH Colegio de Ciencias y Humanidad

En educacién basica (preescolar, primaria y secundaria) se
implementd el enfoque competencial (El Plan y Programas de
Estudio para la Educacion Basica: Aprendizajes Clave) y fue hasta
el ciclo 2023-2024 que inici6 la Nueva Escuela Mexicana con un
enfoque interdisciplinario que articula varios campos formativos y
usa diversas metodologias para desarrollar proyectos integradores
y ofrecer una educacion integral.

Diaz Barriga (2013) sostiene que el disefio curriculo es la fase
de planeacion o proyeccion formal, y el desarrollo curricular se
despliega dentro de las instituciones educativas. Con base en lo
anterior, se debe diferenciar los conceptos de modelo, proyecto
y tendencia curricular, en funcidon del nivel de teorizacién o
generalizacion de las propuestas y de su ejecucidn en los contextos
especificos.

Para comprender un poco mas acerca de las innovaciones
curriculares, vale la pena mencionar a Diaz Barriga y Lugo (2003),
quienes proponen las siguientes definiciones de los términos
modelo, propuesta y tendencia curricular:

Por modelo curricular se entiende una construccion tedrica
o una forma de representacion de algin objeto o proceso
(en este caso, en el ambito del curriculo) que describe su
funcionamiento y permite explicarlo e intervenir en él.
Incluye la seleccién de los elementos o componentes que
se consideran mas importantes, asi como de sus relaciones
y formas de operacidn. Representa un ideal o prototipo
que sirve como un ejemplo para imitar o reproducir, por
lo que ademas de describir, es prescriptivo. Un modelo
curricular es una estrategia potencial para el desarrollo del
curriculo y, dado su caracter relativamente genérico, puede
ser aplicado y resignificado en una variedad mas o menos
amplia de propuestas curriculares especificas, posibilitando
su concrecion y ubicacion en contexto.

Una propuesta curricular se refiere a un plan, idea o
proyecto curricular especifico que contiene diversas
recomendaciones e indicaciones y se ofrece para un fin,
buscando un beneficio concreto. Una propuesta se presenta
usualmente para ser sometida a andlisis y decidir si es
conveniente llevarla a cabo.

Una tendencia remite a la direccidn u orientaciéon de un
movimiento que cobra fuerza y predomina en un momento
determinado; en nuestro caso, se trata de las tendencias
en boga o predominantes en la década de los noventa
en materia de desarrollo del curriculo, en sus diferentes
modalidades y niveles educativos. Por ejemplo, la educacion
basa en competencias. (p. 64)

En la década de 1990 el termino innovacidn se asocio al disefio,
implementacion y desarrollo de nuevos modelos curricularesy a la
implementacion de estrategias metodoldgicas para la ensefianza.
Existen diferentes innovaciones curriculares que pueden perseguir
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los intereses de la institucidn y sus académicos o se vean obligados
a innovar por las reformas politicas-educativa de la época, por
ejemplo:

¢ Enfoque por competencias

» Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC)

» Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC)

* Tecnologias para el empoderamiento y la Participacién (TEP)

¢ Transversalidad (educacion ambiental, valores, democracia,
ciudadania, etcétera)

e Enfoque centrado en el aprendizaje de los estudiantes
(tutorias, ABP, ABS, proyectos, estudio de caso, vinculacién,
formacidn in situ, etcétera)

e Formacion profesional y estructura curricular

* Flexibilidad

* Propuesta de modelos educativos y de innovacién curricular

e Innovacion curricular y formacion / practica docente

¢ Educacion a distancia

¢ Educacion hibrida

En consecuencia, no existen concepciones que unifiquen
las anteriores innovaciones curriculares, por el contrario,
puede concluirse que existen muchas maneras de entender a la
innovacién curricular sin una reflexiéon profunda, pues parece
que puede llamarse “innovacion curricular” al planteamiento de
un modelo curricular que haga énfasis en un tdpico, en alguno de
sus actores (alumno/docente/comunidad), o en intentar resolver
un problema del contexto especifico o en la aplicacion de alguna
estrategia metodoldgica.

Sin embrago, actualmente existe una vasta bibliografia sobre
el aprendizaje basado en simulacién (ABS) en la formacién de
estudiantes de licenciatura en Trabajo Social. Esta propuesta brinda
alos universitarios oportunidades practicas para aplicar habilidades
y técnicas de entrevista en entornos realistas, explorando
situaciones de individuos, familias, grupos y comunidades dentro
de sus contextos histdricos, econdmicos, sociales, culturales y
politicos. Los planes de estudio preparan a los estudiantes para
una practica en entornos diversos, tales como la salud, la salud
mental, las escuelas, el bienestar en personas de la tercera edad
e infantil y la prevencién de la violencia en el noviazgo, de parejay
domeéstica (Skop et al., 2021).

Blanco Garcia (2021) afirma que las practicas profesionales
supervisadas son fundamentales en la formacién profesional
de los trabajadores sociales, pues consolidan el curriculum y las
relaciones entre los programas, el contexto y la universidad. Por
tanto: “las practicas profesionales y la construccion de la identidad
del estudiante como trabajador social pasan por la autorregulacion
de su rol como estudiante y el autodiagndstico de su alistamiento y
preparacién para estos ejercicios académicos” (p. 272).

No obstante, los semestres de formacion previos a las practicas
profesionales requieren de actividades reflexivas que respondan de
manera oportuna, tomen decisiones y acciones constructivas. Con
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esto se pretende que los estudiantes comprendan la importancia
del aprendizaje autodirigido y que los catedraticos puedan disenar
actividades de ensefianza-aprendizaje adecuadas a los contextos y
necesidades particulares.

La experiencia de las practicas profesionales representa para
los estudiantes situaciones que dificultan este nuevo espacio de
formacidn, lo cual les provoca desmotivacion, incertidumbre vy
competitividad. Por ello, el papel del docente es fundamental para
acompafar en aspectos cognitivos, socioemocionales, asi como
en la estabilidad emocional, la autoestima, la constante reflexidon
de actividad profesional y toma de conciencia de sus actitudes
y relaciones, que son factores determinantes en el proceso de
intervencion social (Concha Toro et. al., 2020).

Al mismo tiempo, un curriculum innovador en trabajo social
debe integrar un enfoque global e inclusivo; esto se refiere
a la incorporacién de perspectivas internacionales y una alta
sensibilidad cultural, social y politica, entre otras. De este modo,
los estudiantes podran reflexionar criticamente sobre cuestiones
éticas identificadas en el desarrollo de sus practicas profesionales.

Si bien las ciencias sociales se integran por diferentes
subdisciplinas como Periodismo, Sociologia, Ciencia Politica,
Psicologia, Antropologia y Trabajo Social, es cierto que esta
ultima carece tanto de un cuerpo tedrico como de estrategias
metodoldgicas que la diferencien claramente de las demas
disciplinas o subdisciplinas de las ciencias sociales. Ante esto Farias
(2012) enfatiza que la formacién de los estudiantes debe enfocarse
en:

- Preparacion para los contextos cambiantes: como
un curriculum dinamico responde a las necesidades
emergentes, como salud mental, envejecimiento
poblacional y politicas publicas.

- Promocién del liderazgo: formacién de profesionales
capas de liderar cambios sociales y abogar por poblaciones
vulnerables.

- Evaluacion continua: importancia de la retroalimentacion
constante para ajustar el curriculum a las demandas sociales
actuales.

Asi, que el efecto del curriculum en la practica profesional
debe estar dirigida y presente en la actividad del estudiante para
lograr una transformacion de la realidad social y encauzar, desde
un planteamiento cientifico, los problemas practicos.

Método

La presente revisidn sistematica o narrativa se desarrollé para
sintetizar los hallazgos sobre el tema en cuestion: Fundamentos
en el disefio curricular de los planes de estudio en trabajo social.
Existe una gran cantidad de trabajos que han conceptualizado de
maneras diferentes y estudiado principalmente en dos campos
disciplinares, principalmente curriculo y trabajo social. En general,
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la revisién buscéd identificar y comprender las propuestas de
investigacion potencialmente relevantes que atafien el tema
estudiado y sintetizarlas con el fin de proponer un nuevo marco
tedrico y perspectiva.

Snyder (2019) propone una guia metodoldgica clara sobre
como desarrollar una revision del corpus de textos cientificos
de manera rigurosa. En primer lugar, se realizd una busqueda
intencional en bases de datos especializados (ELSEVIER, Scopus,
Latindex, Google Scholar, Redalyc, Scielo) utilizando combinaciones
de términos como: “fundamentos curriculares” , “disefio curricular
en trabajo social”, “plan de estudios en trabajo social”, “formacién
profesional en trabajo social”, “curriculo integral en trabajo social”.

Se priorizan textos de los ultimos 15 afios, sin embargo, se
integran autores y documentos fundacionales y algunos cldsicos
del disefio curricular. Para la construccion y andlisis del corpus
de textos de manera valida y confiable, se analizaron diversos
documentos, tales como: articulos cientificos, libros y capitulos.
El enfoque cualitativo en el proceso heuristico se oriento al valor
de su potencial para aportar perspectivas, contradicciones o
profundidad al tema de estudio en cuestidn.

La recopilacidn no se limité a una métrica cuantitativa, sino a
los principios de saturacidn tedrica y relevancia significativa. Cada
texto fue valorado por sus aportes, perspectivas o profundidad
al estudio en cuestion, privilegiando aquellos que manifiestan
debates, tensiones, propuestas innovadoras y actuales. El enfoque
para la revisidn de la literatura se resume en los siguientes pasos
(Snyder, 2019):

a. Propdsito: comparar, criticar y sintetizar evidencia

b. Estrategia de busqueda: sistematico

c. Caracteristicas de la muestra: articulos de investigacion,
libros y otros textos publicados

d. Analisis y evaluacidn: cualitativo

e. Ejemplo de contribucidn: marco tedrico

Las revisiones bibliograficas juegan un papel importante
para desarrollar el conocimiento y se pretende crear directrices
para una practica profesional dentro y fuera de la universidad, al
mismo tiempo se considere la base para generar ideas nuevas y
futuras lineas de investigacion. No obstante, aqui se proponen
pautas sobre como realizar revisiones bibliograficas entre el campo
disciplinar del trabajo social y el curriculo.

Resultados

La literatura sefiala que los fundamentos del disefio curricular
en Trabajo Social han evolucionado hacia modelos participativos,
contextualizados y complejos. En el Tabla 3 se describen los
fundamentos Tedricos del Disefio Curricular en Trabajo Social.
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Tabla 3
Fundamentos Tedricos del disefio curricular en Trabajo Social

Fundamento Descripcion Tendencia / hallazgos
Curriculo orientado en la justicia Hegemonia en América

social, derechos humanos y Latina y vertientes radicales
emancipacion anglosajonas
Perspectiva Cuestionamiento de los modelos Influencia creciente en América
decolonial eurocéntricos. Incorporacién de Latina y Sudafrica.

saberes locales, interculturalidad y

epistemologias del Sur.

Integracion teoria - | Enfoque tedrico centrado en la Modelos de “practica integrada”
practica practica profesional desde el inicio |y aprendizaje experiencial, por
de la formacion ejemplo: justicia curricular.
Interdisciplinariedad | Dialogo entre las ciencias Enfoque centrado en
sociales, ciencias de la salud, problemas complejos, por

derecho y politicas publicas en la | ejemplo: migracion, violencia,

organizacion curricular necesidades emergentes, entre
otros.
Evidencias Incorporacion de investigacion Existe un debate entre
cientifica y evaluacion de rigurosidad cientifica y
intervenciones que sustentan el contextualizacién critica.

conocimiento ensefiado

Nota. Elaborado con informacién de Beneitone y Bartolomé, 2014; Barrdn Tirado
y Diaz Barriga Arceo, 2025; Morley et. al., 2020; Bogo, 2018; Sewpaul, 2016; Tyler,
1973; Taba, 1976.

Ademas, existen modelos predominantes que dan cuerpo a las
dimensiones estructurales y organizativas de los Plan de Estudios,
entre ellas destacan (Beneitone y Bartolomé, 2014; Barrén Tirado
y Diaz Barriga Arceo, 2025; Morley et. al., 2020; Bogo, 2018;
Sewpaul, 2016):

a. Competencias profesionales. Definidas por estandares
internacionales (IFSW, Global Standars) y contextos
nacionales. Integracién de competencias genéricas y
especificas.

Modelos predominantes: por competencias (Tuning
América Latina); enfoque de capacidades (Nussbaum).
Existen tensiones entre estandarizacion global y adaptacion
regional-local.

b. Organizacién temporal y secuenciacién. Basados en el
Modelo Espiral de Bruner y la estructura modular, donde
la distribuciéon de contenidos es tedrica y practica con
practicas supervisadas. La dificultad se presenta en la sobre
carga horaria y dificultad para integrar practicas tempranas.
c.Contenidos  curriculares nucleos. Componentes
claves: Teorias del Trabajo Social; investigacion; politicas
sociales; marcos legales; metodologias de intervencion;
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ética profesional. Los modelos predominantes: Nucleos
problematizadores y ejes transversales (género, migracion,
derechos humanos, entre otros). El reto principal es
la actualizacion constante frente a los problemas (ej.
tecnologias, cambio climatico, 1A)

d. Flexibilidad y electividad. Elementos clave: espacios
optativos e itinerarios de especializacion. Los modelos
predominantes: Curriculo flexible con nucleo duro y
periferia electiva. Desafios identificados: limitaciones por
estructuras universitarias rigidas y recursos disponibles.

. . s
Discusion

El andlisis de los fundamentos curriculares en Trabajo
Social presentado en el capitulo pone de manifiesto un campo
dindmico y complejo, caracterizado por tensiones y desafios que
reflejan la naturaleza misma de la disciplina y sus metodologias
de intervencidn. La prospectiva hacia modelos integradores,
participativos, contextualizados y criticos requiere de formar a
profesionales con los saberes y capacidades de enfrentar realidades
sociales diversas, cambiantes y con profundas desigualdades. No
obstante, esta visidn se enfrenta a |la paradoja de la estandarizacion
global y la adaptacién regional-local.

Una de las tensiones mds importantes esta entre la
estandarizacién vs. contextualizacion. Por una parte, los marcos
globales tienden a estandarizar como es el caso de la Federacidon
Internacional de Trabajo Social (IFSW) que propone homogenizar
competencias, capacidades y practicas profesionales. Por otro
lado, en América Latina los disefios curriculares incorporan saberes
comunitarios, perspectivas decoloniales y enfoques criticos.
Esto plantea el reto de formar profesionales con capacidades
y habilidades globalmente reconocidas sin perder de vista los
contextos especificos donde existe la diversidad cultural, exclusidn
e injusticia social. El curriculo integrar perspectivas globales
y locales, por ejemplo, como la justicia curricular como eje
transversal.

Una segunda tensidn se encuentra entre tradicién vs.
innovacion. El Trabajo Social tiene un corpus tedrico y metodolégico
con modelos clasicos de intervencién que actualmente siguen
siendo relevantes para el campo. Sin embargo, la incorporacidn
de diferentes temas emergentes requiere curriculos flexibles
qgue respondan a temas actuales. Por ello, es necesario integrar
innovaciones como el Aprendizaje Basado en Simulacién (ABS),
Tecnologias para el Emprendimiento (TEP) que minimicen la rigidez
de los planes de estudio actuales.

En tercer lugar, academia y campo profesional. La formacion
tedrica disciplinar es primordial para intervenir de manera efectiva
en los problemas sociales. Por ello, la practica profesional de
manera temprana debe integrar la investigacién-docencia-practica
y al mismo tiempo, consolidarse como eje organizador en el
redisefio curricular de los planes de estudio en trabajo social, sin
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embargo, su implementacion se enfrente a barreras institucionales
y recursos limitados (ej. infraestructura, capacitaciéon a docentes,
falta de docentes-investigadores, etcétera).

o 7
Conclusion

Este capitulo propone un enfoque integral en el disefio
curricular en Trabajo Social, enfatizando la necesidad de equilibrar
fundamentos tedricos, habilidades practicas, ética profesional
y compromiso social. Al integrar valores éticos, competencias
interdisciplinarias e innovaciones pedagdgicas, se busca formar
profesionales preparados para enfrentar desafios sociales
complejos y promover un cambio significativo.

El enfoque del curriculum en Trabajo Social debe ser integral,
no solo trascender en términos académicos, sino también
desarrollar habilidades interdisciplinarias e integrar conocimientos
basicos de psicologia, sociologia, economia y salud publica para
enfrentar problemas complejos. Sobre todo, debe garantizar que
la justicia curricular esté presente durante todo el trayecto de la
formacién profesional, con el fin de que los universitarios cuenten
con igualdad, equidad y promocidn de valores democraticos en sus
tres niveles: distribucion, participacién y reconocimiento.

Otro punto fundamental es el desarrollar y ejecuciéon de
competencias generales y especificas para poder aplicarlas
eficazmente en diversos contextos, tanto en el servicio publico
como en el privado, en sus diferentes esferas (salud, educacién,
justicia, servicios sociales, entre otros). Al mismo tiempo, debe
contar con la capacidad de crear relaciones profesionales y de
confianza individuos y comunidades.

Los planes de estudios en Trabajo Social deben integrar
practicas profesionales supervisadas o acercamientos al
campo laborar desde los primeros semestres con un enfoque
interdisciplinario, asi como el constante didlogo e interaccion con
estudiantes y profesionales de otras disciplinas (salud publica,
socidlogos, psicologia, derecho, pedagogia) con el propdsito de
conocer problemas reales e intentar aplicar diversas metodologias
y conceptos tedricos. Para ello, el trabajador social debe poner
en practica los ejes de accidn como la deteccidn, investigacion,
evaluacion, intervencidn, derivacién, seguimiento, promocién vy
prevencion.

El redisefio curricular innovador en si mismo es una etapa muy
compleja, puesto que el proyecto de formacién profesional (ya
sea, en su modelo, proyecto o tendencia curricular) debe integrar
ademads de los contenidos y métodos, debe formar profesionales
criticos, reflexivos, éticos y comprometidos con la transformacién
social, que fomente la inclusion y justicia social, con un enfoque
interdisciplinario que les permita abordar desde una perspectiva
global los problemas locales complejos.
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Resumen

Este trabajo analiza la implementacidon del Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) en el programa de Ingenieria Quimica del
Instituto Tecnoldgico de Campeche, en el marco del modelo por
competencias del Tecnoldgico Nacional de México (TecNM). El
objetivo es disefiar una metodologia para el ABP a partir de la
reticula vigente (IQUI-2010-232), identificando las asignaturas con
mayor potencial para esta estrategia y asegurando la formacion
de competencias del perfil de egreso. Se desarrollé un estudio
descriptivo con dos componentes. Primero, se efectud un analisis
de la reticula, revisando para cada asignatura su caracterizacion,
intencidn diddctica y posibilidades de trabajo por proyectos. Con
ello se construyd una matriz que clasifica las asignaturas segun su
potencial para proyectos de aula, integradores y de investigacion.
Segundo, se aplicé un cuestionario semiestructurado en linea a
una muestra de 47 estudiantes de distintos semestres que han
cursado una asignatura con ABP, organizado en 5 dimensiones,
competencias, contenidos, infraestructura, retroalimentacién vy
resultados. El analisis curricular permitié identificar 18 asignaturas
con alto potencial para el ABP, configurando un trayecto que va
de cursos intermedios a asignaturas terminales. Los resultados
de la encuesta muestran que los estudiantes vinculan el ABP con
experiencias dentro y fuera del aula; una proporcién importante ha
participado en eventos académicos y proyectos de investigacion a
partir de los proyectos de curso. Asimismo, valoran positivamente
contenidos, infraestructura y asesorias docentes, y reconocen
que el ABP favorece la aplicacién del conocimiento, la gestion de
proyectos, el trabajo colaborativo y la comunicacién. En conjunto,
los hallazgos respaldan la pertinencia de formalizar una metodologia
institucional de ABP en Ingenieria Quimica, alineada al modelo por
competencias del TecNM y orientada a la participacién estudiantil
en proyectos académicos y de investigacion.

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Proyecto (ABP), Educacion
Superior, Proyectos Integradores.

Abstract

This paper analyzes the implementation of Project-Based Learning
(PBL) in the Chemical Engineering program at the Technological
Institute of Campeche, within the framework of the competency-
based model of the National Technological Institute of Mexico
(TecNM). The objective is to design a methodology for PBL based
on the current curriculum (IQUI-2010-232), identifying the courses
with the greatest potential for this strategy and ensuring the
development of the competencies required for the graduate
profile. A descriptive study with two components was conducted.
First, an analysis of the curriculum was performed, reviewing the
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characteristics, didactic intention, and possibilities for project-
based learning for each course. This analysis resulted in the
construction of a matrix that classifies courses according to their
potential for classroom, integrative, and research projects. Second,
a semi-structured online questionnaire was administered to a
sample of 47 students from different semesters who had taken
a course using PBL. The questionnaire was organized into five
dimensions: competencies, content, infrastructure, feedback,
and results. The curriculum analysis identified 18 courses with
high potential for Project-Based Learning (PBL), establishing a
pathway from intermediate to final courses. Survey results show
that students connect PBL with experiences both inside and
outside the classroom; a significant proportion have participated in
academic events and research projects based on coursework. They
also value the course content, infrastructure, and faculty support,
and recognize that PBL promotes knowledge application, project
management, collaborative work, and communication. Taken
together, these findings support the relevance of formalizing an
institutional PBL methodology in Chemical Engineering, aligned
with the TecNM competency-based model and geared toward
student participation in academic and research projects.

Keywords: Project-Based Learning (PBL), Higher Education,
Integrative Projects

Introduccion

En el contexto de la educacién superior, la formacion de
ingenieros requiere transformaciones profundas que respondan
a los retos globales, tales como la transicidon energética, la
sostenibilidad, la economia circular, la digitalizacion industrial y la
innovacidén tecnoldgica. Estos desafios demandan curriculos mas
flexibles, pertinentes y centrados en el desarrollo de competencias
profesionales y globales, tales como el pensamiento critico, el
trabajo colaborativo, la creatividad, la resolucion de problemas y
la integracion del conocimiento en contextos reales. En este marco,
la educacién en ingenieria se reconoce como un espacio clave para
articular soluciones cientificas y tecnoldgicas con las agendas de
desarrollo sostenible y la formacidn de ciudadania responsable.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ha emergido como
una de las metodologias mas sélidas para enfrentar estos retos. De
acuerdo con Konu Kadirhanogullari y Ozay Kose (2024), el ABP es
una estrategia altamente efectiva en la educacién cientifica, pues
coloca al estudiante en el centro del proceso formativo, fomenta la
vinculacién con problemas reales, promueve la interdisciplinariedad
y desarrolla habilidades de investigacion, disefio y comunicacion.

En particular, las estrategias de aprendizaje activo basadas
en proyectos se han mostrado especialmente pertinentes para
el desarrollo de competencias en sostenibilidad, pensamiento
sistémico y solucion de problemas complejos. Castafio et al. (2025)
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documentan iniciativas en educacién secundaria y universitaria
dondelaintegracion de ABP, principios de economiacircularydisefio
de prototipos con materiales reciclados permite a los estudiantes
conectar problemas locales con objetivos globales y asumirse como
agentes de cambio en contextos reales de produccidn y gestidn de
recursos. Este tipo de experiencias evidencia que el ABP no solo
favorece el logro de resultados de aprendizaje disciplinares, sino
que también impulsa competencias transversales asociadas a la
sostenibilidad, la creatividad y la innovacidn social y tecnoldgica.
En el ambito de la educacién en ingenieria, el ABP también
ha mostrado resultados consistentes en el fortalecimiento
de competencias técnicas y profesionales. Rico Jiménez et Aal.
(2018), aplicaron el ABP en una asignatura de ingenieria aplicada,
concluyendo que la estrategia permitié a los alumnos aumentar
el nivel de conocimientos y habilidades en la implementacion de
sistemas de informacidn, asi como desarrollar trabajo colaborativo,
pensamiento critico y uso pertinente de las tecnologias de la
informacién. Estos hallazgos son coherentes con la tendencia
internacional que promueve el uso de metodologias activas para
integrar teoria y prdctica, vincular los contenidos curriculares
con problemas reales y favorecer el desarrollo progresivo de
competencias profesionales en entornos auténticos de aprendizaje
El presente trabajo documenta una experiencia formativa
basada en el ABP, implementada en diversas asignaturas del
programa de Ingenieria Quimica. La propuesta articula cinco tipos
de proyectos que permiten desarrollar competencias técnicas,
analiticas y profesionales desde distintos niveles de complejidad:
a) Proyectos de aula: actividades iniciales donde
los estudiantes elaboran maquetas, modelos conceptuales
o prototipos simples que facilitan la comprensién visual,
estructural y operativa de procesos propios de la ingenieria.
b) Proyectos integradores: desarrollados entre
dos o mas asignaturas, estos trabajos culminan en
prototipos funcionales —como reactores quimicos a escala
laboratorio— y promueven la aplicacién coordinada de
conocimientos de disefio, operacién y analisis de procesos.
c) Proyectos de investigacidn: vinculados a lineas
institucionales o programas cientificos, permiten que los
estudiantes participen en actividades experimentales,
recoleccién y analisis de datos, interpretacién de resultados
y elaboracién de reportes técnicos o académicos.
d) Proyectos de innovacion tecnoldgica: orientados
a laresolucidn creativa de problemas mediante el desarrollo
de propuestas con potencial aplicable, presentadas en
concursos, ferias tecnoldgicas o encuentros regionales y
nacionales, fortaleciendo habilidades de comunicacion,
liderazgo y trabajo interdisciplinario.
e) Proyectos de modelos de negocios: incluyen el
desarrollo de productos y servicios, apoyando a diversos
sectores, como agroindustria, salud, tecnologias de
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aprendizaje y medio ambiente, a través de la Incubadora de
Negocios en diversas areas y soluciones innovadoras para
problematicas de empresas publicas y privadas.

ElABP implicarealizar, en formaindividual o grupal, un proyecto
gue puede contribuir a la solucidn de un problema o situacién real;
sin duda, permite a los estudiantes iniciar un proyecto, planificarlo,
ejecutarlo, darle seguimiento y control, hasta llegar a su final.
Como menciona Sanchez Martinez y Ruvalcaba Ledezma (2023, p.
45), “El aprendizaje basado en proyectos (ABP) es una estrategia
en la que puede llevarse a cabo la coordinacién de docentes de
diferentes asignaturas para que en un mismo proyecto los alumnos
tengan que aplicar conocimientos de distintas disciplinas” lo cual
resulta especialmente pertinente en programas de Ingenieria
Quimica donde la integracion de saberes, la interdisciplinariedad y
la orientacidon a problemas reales constituyen ejes centrales de la
formacién profesional.

, .
Marco Teorico
Definicion de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se entiende como
una metodologia de aprendizaje activo en la que el estudiantado
construye conocimientos y desarrolla competencias mediante la
planificacidn y ejecucidn de proyectos orientados a atender una
problematica concreta. En este enfoque, el proyecto no funciona
como una actividad complementaria, sino como el eje organizador
del proceso formativo, ya que guia la busqueda de informacidn,
la toma de decisiones y la propuesta de soluciones con sentido
aplicado (Pimentel Mendoza, 2022).

Desde esta perspectiva, el ABP promueve el fortalecimiento
de capacidades clave para la formacién profesional, entre ellas:
analisis y sintesis, indagacion e investigacion, transferencia de
conocimientos a nuevos contextos, pensamiento critico, asi como
responsabilidad individual y colectiva. Ademds, impulsa habilidades
transversales asociadas a la gestidon del trabajo académico, como el
manejo de fuentes de informacidn, la comunicacidn oral y escrita,
el trabajo colaborativo, la planificacion, la organizacién y la toma
de decisiones (Pimentel Mendoza, 2022).

En términos operativos, el ABP supone que los equipos de
trabajo definan una ruta para resolver o explicar una situacion,
lo cual implica organizar tareas, investigar, analizar el contexto,
implementarun planyvalorar alternativas y posibles consecuencias
(Figura 1). Esta logica favorece que el estudiante actie con mayor
autonomia, participe activamente en la construccién del proyecto,
contraste ideas con sus pares y sustente decisiones durante la
socializacion de resultados.

De manera general, el ABP suele estructurarse en tres
momentos: (i) planificacidon del proyecto (definicién de objetivos,
competencias y cronograma), (ii) desarrollo (trabajo investigativo y
construccion del producto o solucién), y (iii) evaluacion (valoracion
del proceso, del producto y reflexion sobre el aprendizaje logrado).
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En conjunto, se trata de una estrategia que fomenta un aprendizaje
mas participativo y significativo al situar el conocimiento en
problemas de la vida real y en dindmicas didacticas innovadoras
(Sanchez Martinez et 4l., 2023).

Figura 1
Ruta del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
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Nota. La figura representa la ruta del ABP basada en 3 aspectos: fundamentos, car-
acteristicas y fases del proyecto. Tomado de Sanchez Martinez et al. (2023).

Enfoques de Aprendizaje Activo Complementarios al ABP: el
Aprendizaje Basado en Problemas (PBL)

Dentro de las metodologias activas, es util considerar enfoques
afines que comparten el principio de aprendizaje centrado en el
estudiante, pero con énfasis distintos. Uno de los mas relevantes
es el Aprendizaje Basado en Problemas (PBL), el cual organiza la
experiencia formativa a partir de un problema auténtico, abierto
y poco estructurado que funciona como punto de partida para
aprender. A diferencia del ABP, donde el proyecto integra y
culmina en un producto o solucién desarrollada en fases, el PBL
prioriza la comprensién profunda del problema, la formulacidon
de explicaciones y la construccidn progresiva del conocimiento a
medida que el equipo identifica qué necesita saber para avanzar
(Deep et al., 2019).

En el PBL, el trabajo se desarrolla habitualmente en
equipos pequefios con distribucién de roles, lo que favorece la
participacion y la corresponsabilidad. El proceso suele apoyarse
en estrategias de organizacién cognitiva como lluvia de ideas
y mapas conceptuales, que permiten delimitar el problema,
explicitar supuestos, ordenar informacién y orientar la busqueda
documental (Figura 2). En este marco, el profesorado cumple una
funcién de facilitacion y andamiaje, promoviendo la reflexion, el
autoaprendizaje y la evaluacién continua de los avances del grupo,
mas que la exposicion directa de contenidos.
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Figura 2
Principios bdsicos del proceso de Aprendizaje Basado en Proyectos
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Nota. La figura representa los principios bdsicos del proceso del ABP: principios
del Aprendizaje Basado en Problemas (PBL); métodos de analisis; los diferentes
principios de formas; y el enfoque de 7 pasos. Tomado de Sukackeé et al. (2022).

Este enfoque se asocia con beneficios formativos como el
aumento de la motivacién, la participacidon y el desarrollo de
estrategias de pensamiento de orden superior, en la medida
en que el estudiante articula el conocimiento disciplinar con
las condiciones y restricciones del contexto donde se situa el
problema. No obstante, su implementacidon requiere disefo
y claridad metodoldgica, definiendo con precisiéon el tipo de
problemas a abordar, su nivel de estructuracién, la duracién de las
etapas y los criterios de evaluacidn; de lo contrario, es frecuente
que se reduzca su alcance cuando se valora solo el “producto
final” o se omiten los procesos colaborativos e interactivos
qgue sostienen el aprendizaje. En esta linea, ABP y PBL pueden
entenderse como enfoques complementarios. El PBL fortalece
la fase de planteamiento, analisis y comprensién del problema,
mientras que el ABP aporta una ruta mas robusta para planificar,
desarrollar e integrar evidencias hasta concretar un producto o
solucion. Integrar ambos enfoques, de forma intencional, tiende a
mejorar la calidad del aprendizaje porque conecta la profundidad
del razonamiento (centrado en el problema) con la capacidad
de ejecutar y materializar soluciones (centrada en el proyecto),
manteniendo al estudiante como agente activo del proceso
(Sukacke et al., 2022).
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ABP en Ingenieria Quimica

En el campo de la Ingenieria Quimica, el ABP se ha consolidado
como una estrategia pertinente para asignaturas con componente
experimental, ya que organiza el aprendizaje alrededor de un
proyecto de solucién abierta que demanda investigacion, analisis
y toma de decisiones en equipo, mientras el docente orienta el
proceso mas que actuar como Unica fuente de informacion. Bajo
esta ldgica, el estudiantado asume mayor responsabilidad sobre
su aprendizaje y se favorece un aprendizaje integrador, junto con
competencias profesionales como trabajo en grupo, gestion del
tiempo, gestidn de informacién, pensamiento creativo y toma de
decisiones (Ramirez de Dampierre et al., 2024).

En un trabajo realizado por Garcia Fayos et al. (2019)
describen la implementacién del ABP dentro de una unidad
didactica denominada “Disefio de un proceso industrial” (que
consiste en 10 semanas), donde las practicas de laboratorio se
vinculan explicitamente con las etapas del proceso a disefiar, y
los datos experimentales se utilizan como insumos del proyecto;
ademds, incorporan la elaboracion de informes durante la sesién
de laboratorio para reducir la carga extra-aula y concentrar ese
tiempo en el desarrollo del proyecto. El seguimiento se estructura
mediante tutorias (incluida una tutoria grupal obligatoria en la
semana 6 como punto de control) y una defensa oral en la semana
10; la evaluacion se distribuye entre evidencias de practicas y
entregables del proyecto (informes, proyecto de disefio, examen
oral y examen).

En este sentido, en la Figura 3 presentada por Garcia Fayos et
al. (2019) refuerza el caracter estructurante del ABP en asignaturas
experimentales, al evidenciar una relacidn directa entre las
practicas de laboratorio y los componentes del proyecto de
disefo. Se observa que las actividades experimentales no operan
como ejercicios independientes, sino como etapas que aportan
informacién especifica para decisiones del proyecto (por ejemplo,
seleccion de operaciones, definicion de variables y evaluacién
de alternativas), lo que contribuye a mantener coherencia entre
lo que se mide en laboratorio y lo que se construye en el disefio
del proceso. Para un contexto como el de Ingenieria Quimica
del TecNM, este planteamiento es transferible como criterio
metodoldgico de alinear las actividades practicas y los productos
parciales del proyecto mediante una secuencia planificada y puntos
de seguimiento (tutorias y defensa), de modo que el aprendizaje
avance de forma progresiva y con evidencias, evitando que el
proyecto se concentre Unicamente al final del periodo.

34



Figura 3
Relacion de las prdcticas de laboratorio con el proyecto de disefio
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Nota. La figura representa la relacion de las practicas de laboratorio con el proyecto
de disefio, mediante una secuencia planificada y seguimiento del proyecto. Tomado
de Garcia Fayos et &l. (2019, p. 473).

Método
Contexto y poblacion

El presente trabajo se realizd en dos apartados importantes,
el analisis reticular del programa educativo por materia y por otro
lado la aplicaciéon y el disefio de un cuestionario semiestructurado
a una poblacién de 78 estudiantes de Ingenieria Quimica del
Instituto Tecnolégico de Campeche, segun el Anuario Estadistico
de la Poblacién Escolar en Educacién Superior del ciclo escolar
2024-2025 de la ANUIES.

A continuacion, se presenta la reticula del programa educativo
de Ingenieria Quimica 1QUI-2010-232:

Figura 4
Reticula de la carrera de Ingenieria Quimica (IQUI-2010-232)

INGENIERIA QUIMICA

SEP TECNOLOGICO NACIONAL DE MEXICO
) Secretana Academica, e investigacen e Imavacon
IQUI-2010-232 :
1 2 3 4 s 6 7 8 °
5 Spebra Lipea] | |Andlsts de Datos Métodos Desam
TellerdeBrica | | Algsbralinenl | | e erimenrales eménicos Sustenmble
Aca-907 ACF.0803 1gE1014 ACD-0908
= — ] e | [ e | 1
e & Tauer de Ta
Iveszacien 2] Diferencizles Costos Ivesngaciéal | | Iovestgcia Dl
ACC-0908 AFF1092 ACF090: 19¢-1008 ACA 0008 Acam10 5
= T35 T = Residencia
= 1= 1 8 = e I = s == o == I il ==
” Fibme &
Citculo T Mecanismos de Procesas de Procasos de Lavoratocio
D | [ Gtz | |cteuo e | Yot | wenee oy | | e | | S || W
AcE-000 AcF.0002 ACF9904 1071002 19F-1015 IgF-1017 ION-1012
s 135 T 25 11 s | [ sl [ sas [ oes W
i N Labarazorio
i o Orginics T gl 1
1 101020 11010
325 1 325 ] I ] [ ess |
Ealance a2 - Feactores
2 ‘ | ‘ I ‘ ‘ ] '| .
10c-1018 AEF-1065 AEF-1004 10F-1021
s = I = 1 [ 325 =
Ditujo Asistde Quimica Gesuindeln Aniicic
por Compuadera Analitica Cal Instrumencal
AE0-1012 AEG050 1081005 AEF-1003
L 053 11 336 | [ 32 ] 325 || ]
| Actividade: Complementaria:
L 5
25 31 30 29 25 20
o
=

Nota. La figura representa las materias por semestre y el total de créditos en la
parte inferior. Tomado de la pagina oficial del Instituto Tecnoldgico de Campeche:
https://itcampeche.edu.mx/ingenieria-quimica/
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Cada asignatura sera analizada en cuanto a la instrumentacion
didactica para la formacién y desarrollo de competencias
profesionales:

¢ Ubicacidn en el plan de estudios

 Evidencia de potencial para ABP (segln caracterizacion /
intencién didactica/competencias)

¢ Tipo de proyecto ABP recomendable

¢ Andlisis por competencias especificas

La poblacidn de estudiantes del ciclo escolar agosto-diciembre

2025 se conforma de la siguiente manera:
e 12 semestre: 18 estudiantes
¢ 32 semestre: 12 estudiantes
e 52 semestre: 17 estudiantes
e 72 semestre: 15 estudiantes
® 92 semestre: 16 estudiantes

Recoleccion de Datos y Muestra

De acuerdo a los datos del niumero de estudiantes por
semestre, se encuestaron por medio de un cuestionario
semiestructurado, aplicado en linea, con el link: https://forms.gle/
XA2AZEUuRgUT8hGHMA

La poblacién objetivo estuvo integrada por estudiantes de
quinto, séptimo y noveno semestre, ya que en este periodo
académico participan de manera constante en proyectos de aula,
integradores, de investigacién, y de innovacion tecnoldgica.

Técnicas e Instrumentos
El cuestionario estd basado en la metodologia aplicada
por Garcia-Fayos et al. (2019), con la aplicacién de encuestas
semiestructuradas para identificar las competencias y aptitudes,
que los estudiantes consideran haber desarrollado mediante su
participacion en proyectos; el instrumento esta conformado por 5
grupos y 30 criterios de aspectos importantes del ABP:
® Grupo 1: Desarrollo de competencias del estudiante
o Capacidad de analisis y sintesis;
o Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica;
o Resolucion de problemas;
o Integracion teoria practica;
o Comunicacion oral y escrita;
o Habilidades basicas de manejo de la computadora;
o Habilidades para busqueda de informacidn cientifica;
o Capacidad para disefiar y gestionar proyectos;
o Trabajo en equipo y comprometido con el proyecto;
o Entrega proyecto en tiempo y forma; y
o Entrega proyectos de calidad: disefio, ortografia, APA.
® Grupo 2: Contenido de la asignatura
o Los contenidos de la asignatura permiten aplicar el
modelo ABP en:
¢ Caracterizacién de la asignatura;
e Intencidn didactica;
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e Competencia de la asignatura; y
¢ Andlisis por competencias especificas

o La asignatura permite relacionar y aplicar conocimientos
de otras asignaturas;
o La asignatura permite el uso de laboratorios: Quimica
analitica, microbiologia, cromatografiay espectrofotometria,
laboratorio de proyectos, quimica pesada.
o La asignatura propicia la investigacién cientifica aplicada:
contenido, método y producto.

® Grupo 3: Infraestructura para el desarrollo del proyecto
o Se cuenta con instalaciones adecuadas para el desarrollo
del proyecto(s).
o Se cuenta con materiales, reactivos y equipos para el
desarrollo del proyecto(s).
o Se cuenta con las medidas de proteccion y seguridad
dentro de las instalaciones.
o Se cuenta con convenios institucionales de colaboracidn
para el uso de instalaciones en otras instancias.

® Grupo 4: Feedback
o Las asesorias han sido utiles para orientar la planificacién,
organizacion y ejecucion del proyecto
o Las asesorias han permitido el progreso del proyecto
de acuerdo al cronograma de actividades a lo largo del
semestre.
o Las sesiones de asesoria son indispensables para el
desarrollo y éxito del proyecto.

® Grupo 5: Resultados del proyecto
o Los productos, servicios o resultados generados del
proyecto, permitieron ampliar sus conocimientos tedricos
practicos de la carrera.
o Las lecciones aprendidas durante y al final del proyecto,
contribuyeron con experiencias profesionales como futuros
ingenieros quimicos.
o El proyectorequirié de ajustes o cambios en la planificacion
0 ejecucion.
o El proyecto fue finalizado en forma prematura, suspendido
0 abandonado por circunstancias ajenas o especificas, fuera
del alcance del estudiante.

Resultados

Analisis de la Reticula del Programa Educativa de Ingenieria
Quimica del Instituto Tecnolégico de Campeche

Del analisis de la reticula presentada en la Figura 4, se
identificd un conjunto de 18 asignaturas y unidades curriculares
con alto potencial para la implementacion del ABP, distribuidas a
lo largo de la formacidn avanzada del programa (de 52 semestre
hasta la residencia) (Tabla 1). Se identific6 como asignatura de
partida en el modelo ABP Desarrollo Sustentable (ACD-0908).
En el nucleo disciplinar de la ingenieria, las asignaturas que
mostraron alineamiento con el ABP fueron: Balance de Momento,

37



Calor y Masa (1QJ-1002), Procesos de Separacion I, 1l 'y lll (IQF-
1015, 1QF-1016, 1QF-1017), Fisicoquimica | y Il (IQF-1004, 1QF-
1005) y Reactores Quimicos (IQF-1021). Reactores Quimicos se
perfila como una asignatura explicitamente orientada al ABP, al
estructurarse en torno al disefio y la simulacién de reactores como
“problema central” que integra cinética, balances y operacion de
procesos (Tabla 1).

Tabla 1
Asignaturas de la reticula de Ingenieria Quimica clasificadas segun su po-
tencial para el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

(clave) | *Ubicacion en el i ia de i Tipo de proyecto ABP Competencias que se
plan de estudios para ABP recomendable fortalecen (modelo por
ias TecNM)
Desarrollo Materia coman La caracterizacion enfatiza Proyectos de aula Competencias genéricas:
Sustentable (ACD- | del Sistema la formacion de ciudadanos y de vinculacion responsabilidad social,
0908) Nacional de con valores de justicia i i per sistémico,
Institutos social, equidad y cuidado del (diagnésticos trabajo colaborativo,
Tecnoldgicos entorno; los temas incluyen comunitarios, comunicacién oral y escrita;
(SNIT), sugerida | diagnésticos ambientales, propuestas de mejora competencias especificas:
entre 5.°y 7.° procesos ecoeficientes, huella [ en manejo de recursos, | andlisis de problematicas
semestre ecolégica y andlisis de politicas |andlisis de planes de socioambientales y disefio de
de todos local). propuestas de intervencion.

como problemas reales
susceptibles de trabajarse
mediante proyectos.

Ingenieria de Asignatura propia | La intencion didactica y el Proyectos integradores | Competencias especificas:
Costos (IQC-1008) | de Ingenieria objetivo general se centran en | econémico-técnicos evaluacion econémica de
Quimica en comprender y aplicar métodos | (evaluacién econémica | proyectos, uso de indicadores
reticula avanzada | para estimar, proyectar y reducir | de un proceso o financieros; competencias
costos de capital, asi como planta, analisis de genéricas: pensamiento
elegir alternativas de inversion; |alternativas de disefio analitico, toma de decisiones,
el programa recomienda desde el punto de vista | manejo de informacion
temas como estimacion de financiero). numérica y documental.

costos, andlisis de inversion,
flujo de efectivo y evaluacion
econdmica, explicitamente
compatibles con proyectos de

inversion.
Balance de Tronco disciplinar | La competencia de la Proyectos de aula y Competencias especificas:
Momento, Calory |de fenémenos de | asignatura es determinar proyectos integradores | formulacion y solucion de
Masa (IQJ-1002) transporte flujos, perfiles de velocidad, (modelado y andlisis problemas de transferencia;
temperatura y concentracion, de un sistema de competencias genéricas:
asi como coeficientes de intercambio de calor, pensamiento ldgico—
transferencia de calor y de transporte de fluidos | matematico, uso de modelos y
masa en sistemas reales; o de transferencia de simulacion, trabajo en equipo
se declara como base para masa en un caso real o | técnico.
disefiar, seleccionar, operar, simulado).

optimizar y controlar procesos
de transferencia, y el andlisis
reconoce que practicamente
todas las unidades son
adecuadas para ABP.

Procesos de Nucleo disciplinar | El programa sefala Proyectos integradores | Competencias especificas:
Separacion | (IQF- | de procesos de | explicitamente que temas de disefio de ion | seleccion y di i
1015) separacion como flujo de fluidos, agitacion, |unitaria (disefio basico de equipos;
manejo de sdlidos, separacion | conceptual de equipos | competencias genéricas:
hidraulica y tecnologias no de manejo de sélidos o | andlisis de informacion técnica,
convencionales permiten separacion, prototipos | creatividad en el disefio, trabajo
seleccion de equipos, célculo a escala laboratorio, colaborativo.
de parametros, construccion estudios comparativos
de prototipos y solucion de alternativas).

de problemas reales,
recomendando prototipos,
talleres y visitas industriales, lo
que respalda claramente el ABP.

Procesos de Continuacion Profundizan en operaciones Proyectos integradores | Competencias especificas:
Separacion lly lll | del nicleo de como ilacio io avanzados (disefio disefio de operaciones de
(IQF-1016, IQF- procesos de extraccion, ion e y ion de on, i ion de
1017) separacion integracion de trenes de trenes de i6 procesos; i
separacion; por su naturaleza, |andlisis de eficiencia genéricas: pensamiento
exigen formular, simular energética, integracion | sistémico, uso de software de
y comparar esquemas de de operaciones de simulacion, toma de decisiones
separacion para mezclas reales, | separacion en una basada en criterios multiples.

lo que se alinea directamente planta quimica).
con proyectos ABP basados en
casos industriales.
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Fisicoquimica | Area La caracterizacion se orienta Proyectos de aula Competencias especificas:
(IQF-1004) fisicoquimica, al dominio de equlllbrlo flslco y (modelado de equlllbrlo comprenslan de propiedades
etapaii pre de | de fases, ter y equilibrio
sistemas de una y varias fases; |e interpretacion de fisico; competencias genéricas:
es posible formular proyectos diagramas de fase andlisis critico de resultados,
de modelado de equilibrio de aplicados a sistemas manejo de herramientas de
fases y andlisis de diagramas, | relevantes para la célculo.
que conectan directamente industria regional).
con problemas de disefio de
procesos.
Fisicoquimica Il Area La asignatura aborda equilibrio | Proyectos de aulay de | Competencias especificas:
(IQF-1005) fisicoquimica, quimico, cinética, catalisis investigacion formativa | analisis de reacciones y
etapa intermedia- | y electroquimica; el analisis (estudios de cinética sistemas en equilibrio;
avanzada destaca su utilidad para resolver | de una reaccion, competencias genéricas:
problemas de ingenieria andlisis de ici per i i
vinculados a reaccion, corrosion | de equilibrio en un interpretacion de datos,
o electroquimica aplicada, lo proceso, proyectos redaccion técnica.
cual se presta a proyectos béasicos de corrosién u
oeri yde -
Reaclores Materia pilar El anélisis indica que el Proyecto i C
de disefio de programa de la asignatura de disefio de reactor disefio y simulacion de

reactores en
etapa avanzada

esta orientado al Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), ya
que la competencia especifica
es disefiar reactores, y la
metodologia se centra en

la solucion de problemas

(modelar, disefar y
simular un reactor para
una reaccion especifica,
evaluar alternauvas

de

reactores homogéneos y
heterogéneos; competencias
genéricas: uso de software
especializado, andlisis y

6 de .

y condiciones de

trabajo en equipo de ingenieria.

de disefio y simulacion de operacion).

estos equipos; se plantea un

problema central que funciona

como proyecto il
Laboratorio Laboratorios Los programas sefialan que el | Proyectos Competencias especificas:
Integral I, L'y Ill integrales estudiante debe aplicar leyes experimentales de aula | operacion de equipos,
(IQN-1010, IQN- vinculados a y principios para obtener datos |/ mini proyectos de interpretacion de resultados

1011, IQN-1012)

de transporte,
fisicoquimica y
reactores

exper
modelos y operar equipos; las
précticas pueden configurarse
como mini proyectos de disefio
experimental, operacion y
analisis de

ir on (disefio
de précticas, toma

y anélisis de datos,
validacion de modelos,
elaboracién de informes
técnicos).

exper
genéricas: trabajo colaborativo,
gestion del laboratorio,
comunicacion escrita de
resultados.

Taller de Materia comun El objetivo es formular Proyecto de Competencias especificas:
Investigacion | TecNM, fase problemas de it investi formulacion de proyectos de
(ACA-0909) de disefio de revisar literatura, deﬂnlr (disefio de un proyecto investigacion; competencias
proyectos de objetivos y sel de i genéricas: busqueda y
investigacion producto central es un protocolo | aplicado a problemas analisis critico de informacion,
de investigacion, claramente de ingenieria quimica o | redaccién académica,
compatible con el enioque ABP | contextos locales). planeacion del trabajo.
centrado en i
Taller de Continuacion, Se orienta a ejecutar el proyecto | Proyecto de Competencias especificas:
Investigacion Il fase de ejecucion | disefiado, registrar y analizar ir igacit gestion y ej ion de
(ACA-0910) de proyectos de | datos, interpretar y |y reporte) pl de i {
investigacion elaborar un informe o articulo del trabajo experimental | competencias genéricas:
técnico; el curso es, en esencia, | o de simulacion, autonomia, analisis de
un proyecto ABP completo de | analisis de resultado:
investigacion aplicada. elaboracion de informe y | cientifica.
p! ion oral).
Sintesis y Asignatura El curso se enfoca en el disefio | Proyecto integrador Competencias especificas:
Optimizacion de integradora conceptual de plantas, sintesis |de disefio de planta sintesis y optimizacién de
Procesos (IQF- de disefio de de procesos e integracién de (propuesta de esquema | procesos; competencias
1024) procesos calor; por su naturaleza integra | de proceso, integracion | genéricas: vision global de
conocimientos previos y exige | de calor analms de sistemas, analms multicriterio,
formular, evaluar y optimizar trabajo
esquemas de proceso, lo preliminar de viabilidad).
cual coincide con proyectos
ir
Simulacién de Curso de El objetivo es construir modelos Proyectos integradores | Competencias especificas:
Procesos (IQD- modelado y y usar simuladores ydeil i6 i ion de
1023) simulacién en para disefiar, seleccionar, tecnolégica (simulacion | procesos; competencias

etapa avanzada

operar y optimizar procesos
quimicos; los productos
tipicos del curso son modelos
de procesos y andlisis de
escenarios, 1o que se ajusta a
proyectos ABP centrados en
simulacion.

de procesos reales o
regionales, analisis de
escenarios de operacion
y propuestas de
mejora).

genéricas: resolucion de
problemas complejos, manejo
de software especializado,
andlisis de sensibilidad.

Instrumentacién
y Control (AEF-
1039)

Area de control
de procesos

La asignatura se centra en

el disefio e implementacion

de sistemas de control

para procesos quimicos y
bioquimicos; se plantea el
modelado dindmico y el disefio
de estrategias de control, lo que
se presta a proyectos donde se
configura y evalla un sistema
de control para un proceso
especifico.

Proyectos de aula e
integradores (modelar
un proceso, disefiar

y sintonizar un
sistema de control,
simular la respuesta a
perturbaciones).

Competencias especificas:
disefio de estrategias de

control y andlisis de estabilidad;

competencias genéricas: uso
de herramientas de simulacion,
pensamiento ldgico, trabajo en
equipo técnico.
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Taller de

Area de gestion

Se orienta a Ia planeacion,
izacion, direccion y

Gerencial /
Administracion
Gerencial (IQ0-
1025)

y
gerenciales

control de proyectos, asi como
al andlisis de

Proyectos de gestion
de proyectos (disefio de
planes de gestion para

Competencias especificas:
gestion de proyectos,
administracion de recursos;

organizacionales y toma de
decisiones; permite disefiar
planes de gestion de proyectos
de ingeniert

ABP técnicos,
andlisis de viabilidad liderazgo, toma de decisiones,
izaci estudios icacion en
de caso). organizacionales.

Gestion de los
Residuos Sélidos
Urbanos, de
Manejo Especial
y Residuos
Peligrosos (HPF-
2201)

de

La izacion enfatiza

especialidad en
gestion ambiental

el disefio de sistemas de
manejo integral de residuos,
elaboracion de diagnésticos y
proyectos ejecutivos; el enfoque
estd orientado a

Proyectos de vil

C

socioambiental e
integradores (disefio de
sistemas de manejo de
residuos, diagndsticos

reales de municipios y

de rutas de

gestion ambiental y disefio
de sistemas de residuos;
competencias genéricas:
vinculacion con actores
sociales, andlisis normativo,

p , ideal para p
de vinculacion.

y sitios de di:

trabajo i

Herramientas
Aplicadas a la
Prevencién (SCF-

Asignatura de
especialidad en
prevencion y

Se centra en la identificacion
y evaluacion de riesgos,
disefio de matrices de peligros

Proyectos de
evaluacion de riesgos
(diagndsticos de riesgos

Competencias especificas:
andlisis de riesgos y disefio
de medidas preventivas;

semestre)

practico minimo de 500 horas
para resolver un problema
especifico en un entorno real
(empresa, sector puiblico o
social); es el cierre natural del
itinerario ABP.

2505) seguridad y programas en
plantea actividades aplicadas a | disefio de matrices de | pensamiento preventivo,
contextos reales de riesgo. peligros, propuestas de | documentacién técnica,
programas preventivos). | responsabilidad ética.
Prog de La asi aborda el disefio | Proyectos i C i if
P ivos de de p dep io y de vil io seguridad industrial y
Sistemas Contra en seguridad y civil, planes de con on civil pi ion civil;
ios y ion civil ion y sistemas contra | (disefio de programas | genéricas: trabajo
Proteccion Civil incendios; se presta dep ion civil i iplinario, gestion de
(SCF-2503) a proyectos que articulan disefio | para i i icacio
técnico y i i con i y
propuestas de sistemas
contra i i
Residencia Etapa terminal Definida institucionalmente Proyecto integrador Integracion de todas las
Profesional del programa (9.° | como un proyecto tedrico— terminal (i igacio i i

aplicada, innovacion
tecnoldgica o proyecto
profesional en campo).

del perfil de egreso: técnicas,
analiticas, de gestion, éticas y
de comunicacion en contexto
real.

Nota. La ubicacion en el plan de estudios se describe de forma cualitativa (materia
comun, tronco disciplinar, nucleo, especialidad, etapa terminal), en concordancia
con el analisis realizado a partir del quinto semestre. *De acuerdo a la caracterizacion,
intencion didactica y competencias de la asignatura.

Figura 5

Disefio de prototipos de Biorreactores como proyecto integrador

Nota. La figura presenta imagenes de los prototipos elaborados en las asignaturas
de Reactores Quimicos y Procesos de Separacion.
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Andlisis de la Aplicacion del Cuestionario Semiestructurado

Con el fin de complementar el analisis de la reticula y
contrastarlo con la experiencia estudiantil, se aplicé un cuestionario
semiestructurado a 47 estudiantes de Ingenieria Quimica que han
cursado al menos una asignatura bajo el enfoque de Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP).

Materias Atrasadas Asociadas al ABP

En relacién con el posible impacto del ABP en el desempefio
académico, la mayoria de los estudiantes indicé no tener materias
atrasadas atribuibles a esta metodologia. Se obtuvo un promedio
de 0.63 materias por estudiante, con una desviacién estandar de
1.20, un valor minimo de 0 y un maximo de 5 materias. En términos
de frecuencias, aproximadamente 7 de cada 10 estudiantes
(71.4 %) reportaron 0 materias atrasadas por cursarse mediante
ABP, mientras que alrededor del 8.2 % y 14.3 % sefialaron haber
reprobado al menos 1 y 2 asignaturas, respectivamente. Estos
resultados (Figura 6) sugieren que el ABP no se percibe como un
factor que deteriore el avance curricular; por el contrario, se integra
relativamente estable en la trayectoria académica, aunque en un
sector minoritario de estudiantes si puede asociarse a sobrecarga
o dificultades especificas de gestién del proyecto.

Figura 6
Porcentaje de rezago en asignaturas asociada con ABP

R R

Minguna

Nota. La grafica presenta el comportamiento del niUmero de asignaturas por ABP.
Basado en los resultados de la encuesta, 2025.
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Percepcion de Asignaturas con Potencial para ABP

Los estudiantes sefialaron, por semestre, las asignaturas que
consideran mas adecuadas para ser evaluadas mediante ABP. El
analisis de las respuestas abiertas muestra una convergencia clara
con el analisis de la reticula presentado en la matriz de asignaturas.
En los semestres intermedios y avanzados, las asignaturas mas
recurrentemente mencionadas fueron (Figuras 7 y 8):

e Laboratorio Integral I, [l y llI
Procesos de Separacién |, Il y Il
Balance de Momento, Calor y Masa
Fisicoquimica |
Reactores Quimicos
Simulacién de Procesos
Ingenieria de Proyectos
Desarrollo Sustentable
Analisis de datos experimentales y Gestion de la Calidad

Figura 7
Asignaturas de séptimo semestre consideradas para ser evaluadas
por ABP

Taller de Investigacién Il
Procesos de Separacion |11
Sintesis v Optimizacién de Pro...
Reactores Quimicos

Laboratorio Integral 11

Ninguna

No he cursado Ymo semestre,
Taller de investigacion y sintesi...
No he cursado 7mo semestr|
Taller de investigacion Il y sinte...

1(2%)
1(2%)
1(2%)

o

5 (10%)
2 (4%)

31 (62%)
24 (48%)
29 (58%)
32 (649%)
22 (44%)

20 30 40

Nota. La grafica muestra la mayor tendencia al ABP: reactores quimicos y taller de
investigacion Il. Basado en los resultados de la encuesta 2025.

Figura 8

Asignaturas de octavo semestre considerada para ser evaluada por

ABP.

Sefiala las asignaturas que consideres, pueden ser evaluadas por Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) y Cual fue evaluada por ABP, coloca tu respuesta en otro. (8° Semestre)

50 respuestas

Taller de Administracion Geren...
Laboratorio Integral Il
Instrumentacion y Control
Ingenieria de Proyectos
Simulacién de Procesos|
Ninguna

No he cursado 8vo semestre

Ingenieria de proyectos

Ingeniria de proyectos|

0

6 (12 %)

3(6%)
1(2%)
1(2%)

10

16 (32 %)
25 (50 %)

15 (30 %)

35 (70 %)
21 (42 %)

20 30 40

Nota. La grafica muestra la mayor tendencia al ABP: ingenieria de proyectos y
laboratorio integral Ill. Basado en los resultados de la encuesta 2025.
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Participacion en Eventos Académicos con Proyectos

Las respuestas indican una participacién desigual del
estudiantado en eventos académicos asociados a proyectos.
Aproximadamente 53 % reporté no haber participado en eventos
vinculados con proyectos (respuestas como “ninguno” o “no he
participado”) (Figura 9). El porcentaje restante sefiald experiencias
en actividades como Innovatec, Modelo de negocios, Climathon,
concursos de ciencias basicas y otros certamenes institucionales.
En términos descriptivos, los datos evidencian que existe un
grupo con participacion activa en espacios de difusién y concurso,
mientras que una proporcion similar no ha desarrollado ese tipo de
experiencias fuera del ambito de la asignatura.

Figura 9
Principales eventos académicos en el que participan los estudiantes
del Instituto Tecnoldgico de Campeche

Innovatec 11 (22.4%)
Climathon 7(14.3%)
Modele de negocios 6 (12.2%)
Ninguno 17 (34.7%)
No 2
ninguno 2
Concurso de ciencias basica.. 1(2%
Mo eh participado 1(.
Nungumo 1(2%
Ningune. 14
Ningune, solo ciencias basic.. 14
En ninguna 2 (4.1%)
En todos los mencionados
Solo en ciencias basicas per..

0 5 10 15 20

Nota.La gratica muestra la mayor participacion en proyectos de Innovatec y
Climathon. Basado en los resultados de la encuesta 2025.

Competencias Desarrolladas Durante el ABP

En relacion con las competencias percibidas (Figura
10), el estudiantado reportd principalmente la aplicacion de
conocimientos en la practica, disefio y gestion de proyectos, trabajo
en equipo y compromiso, resolucion de problemas, busqueda
de informacidn cientifica y entrega en tiempo y forma. También
se mencionaron, aunque con menor frecuencia, competencias
vinculadas con comunicacién oral y escrita, asi como organizacion
y planificacion del trabajo. Este conjunto de respuestas describe
un perfil competencial asociado al ABP que combina habilidades
técnicas-aplicadas con competencias transversales.
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Figura 10
Principales competencias adquiridas por los estudiantes en las
asignaturas ABP.

—4@ Capacidad de aplicar los conocimient...
8.9% Trabajo en equipo y comprometido co...
@ Capacidad para disefiar y gestionar pr..
@ Habilidades para busqueda de inform
@ Entrega proyectos de calidad: disefio,..
@ Entrega proyecto en tiempo y forma
@ Integracion teoria practica
@ Capacidad de analisis y sintesis
@ Resolucion de problemas

@ Habilidades basicas de manejo de la
computadora

@ Comunicacion oral y escrita

Nota. La grafica muestra el comportamiento de los 11 criterios de competencias
adquiridas. Basado en los resultados de la encuesta 2025.

o o 7
Discusion

Coherencia entre el Analisis Curricular y la Percepcion Estudiantil
Sobre Asignaturas con Potencial para ABP

Las asignaturas identificadas por el estudiantado como mas
adecuadas para implementarse mediante ABP muestran una
convergencia significativa con los resultados del analisis de la
reticula y con la matriz de potencialidad construida previamente.
Esta coincidencia sugiere que la seleccién de nodos estratégicos
para proyectos de aula, proyectos integradores, proyectos
experimentales y proyectos de innovacion tecnolégica no solo
responde a una justificacion curricular, sino que también se valida
desde la experiencia de quienes cursan las asignaturas (Gargallo
Lépez et al.,, 2017). En términos de trayectoria formativa, lo
anterior apunta a que el ABP puede organizarse como un itinerario
progresivo, en el que las experiencias se complejizan desde
espacios disciplinares con evidencias inmediatas hasta asignaturas
terminales orientadas a integracidn y vinculacion.

En particular, la alta recurrencia de Laboratorio Integral |-l
y Procesos de Separacién |-lll indica que el estudiantado asocia
el ABP con espacios donde existe una relacién directa entre
operacién de equipos, obtencion de datos experimentales y toma
de decisiones técnicas. En estas asignaturas, la estructura propia
del trabajo experimental favorece que las practicas se reorienten
hacia proyectos con légica de investigacion aplicada, elevando
el sentido formativo del laboratorio mas alld de la ejecucién
procedimental y fortaleciendo competencias de instrumentacion,
analisis de resultados y comunicacion técnica.

Asimismo, la reiteracion de asignaturas como Reactores
Quimicos, Simulacién de Procesos e Ingenieria de Proyectos
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refuerza que, en los semestres avanzados, el estudiantado
reconoce el ABP como una via pertinente para integrar saberes y
desarrollar proyectos de mayor complejidad, donde convergen el
modelado, el disefio, la optimizacidn y la gestidn del proyecto. Esta
percepcidn es consistente con el potencial curricular de materias
de cierre orientadas al disefio y evaluacién de procesos, en las que
el trabajo por proyectos demanda integrar un conjunto decisiones
técnicas, lo que consolida aprendizajes disciplinares y habilidades
de planificacién.

Finalmente, la convergencia entre reticula y percepcidn
estudiantil también respalda que el ABP no se limita a espacios
técnico-experimentales, sino que puede extenderse a asignaturas
de gestion, ambiente y seguridad que articulan decisiones de
ingenieria con criterios econdmicos, normativos y de prevencion.
En este marco, la Residencia Profesional se configura como el cierre
natural de la progresion ABP, al operar como un proyecto tedrico-
practico en un entorno real, donde se integran competencias
técnicas, analiticas y de gestidon, alineadas al enfoque por
competencias del TecNM.

Alcance formativo y proyeccion del ABP

Ladistribucion observada en la participacidén en eventos sugiere
que, si bien el ABP puede derivar en experiencias de difusion,
innovacidon y emprendimiento (ferias, concursos y modelos de
negocio), esta proyeccion no ocurre de manera homogénea. Esto
abre una linea de discusion relevante, la participacidon externa
parece depender no solo del interés estudiantil, sino también de
la estructura de acompafiamiento, la existencia de convocatorias
accesibles y la articulacidn institucional para canalizar proyectos
hacia espacios de presentacidn y retroalimentacion. En términos
de fortalecimiento de competencias, una estrategia institucional
podria orientar a que una proporcién mayor de proyectos transite
hacia escenarios de validacién externa, lo que consolidaria
competencias de comunicacion, gestion y desempefio profesional
(Sanchez Carracedo et al., 2021; Castafio et &l., 2025)

Condiciones de Implementacion: Contenidos, Recursos,
Retroalimentacién y Percepcidon de la Evaluacion

Las valoraciones sobre contenidos, infraestructura vy
retroalimentacion aportan elementos para interpretar por qué
el ABP es percibido como viable y formativo. La percepcion
positiva de los contenidos sugiere que el ABP se beneficia cuando
el estudiantado identifica una conexidén directa entre teoria y
practica, y cuando el proyecto favorece la integracidon de saberes de
otras asignaturas. La infraestructura, descrita como suficiente en
lo esencial, indica condiciones materiales minimas para sostener
proyectos, aunque las limitaciones puntuales reportadas deben
considerarse para evitar inequidades entre equipos o variabilidad
en la calidad de los resultados. En este punto, la retroalimentacién
docente emerge como un factor critico: las asesorias no se perciben
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COmMO accesorias, sino como un mecanismo necesario para planear,
organizar, ejecutar y dar seguimiento al proyecto, lo que coincide
con la idea de que el ABP requiere acompafiamiento sistematico
para mantener progresion y calidad del trabajo.

Por otro lado, la opinion general favorable hacia el ABP, en
comparacion con clases tradicionales, refuerza su valor como
estrategia mas practica, contextualizada y motivante, al conectar
contenidos con problemas reales y con el futuro ejercicio
profesional. Sin embargo, el hecho de que también se perciba
como mas exigente sugiere que su eficacia depende de un disefio
instruccional que distribuya cargas, aclare criterios de evaluacion
y asegure procesos de seguimiento. Las propuestas estudiantiles
de modelos hibridos (proyectos combinados con elementos
convencionales) no necesariamente contradicen el ABP; mas
bien, pueden interpretarse como una demanda de equilibrio
entre guia estructurada, construcciéon conceptual y aplicacién.
En conjunto, estos hallazgos respaldan la pertinencia de avanzar
hacia una metodologia institucional de ABP, siempre que incorpore
lineamientos claros de evaluacidon, acompafamiento y recursos,
alineados con el modelo por competencias del TecNM.

Conclusion

Los resultados de este estudio evidencian que la reticula de
Ingenieria Quimica del Instituto Tecnoldgico de Campeche ofrece
un andamiaje curricular soélido para institucionalizar el Aprendizaje
Basado en Proyectos. La identificacion de dieciocho asignaturas
con alto potencial para esta metodologia, junto con la percepcidn
favorable del estudiantado respecto a contenidos, infraestructura,
asesorias y desarrollo de competencias, confirma que el ABP puede
articularse de manera progresiva desde cursos intermedios hasta
experiencias terminales como la residencia profesional. A futuro,
el reto principal consiste en transitar de experiencias aisladas a
un modelo programatico, con lineamientos claros para el disefio,
acompafnamiento y evaluacidn de proyectos, asi como con rubricas
compartidas entre las academias. Resulta indispensable fortalecer
la formacion docente en planeacion por competencias, gestion de
proyectos, y uso de tecnologias digitales que faciliten el seguimiento
continuo. Asimismo, se recomienda ampliar la vinculacién con
industria, gobierno y comunidades, de modo que los proyectos
estudiantiles se orienten crecientemente a problemas reales
de sostenibilidad, innovacion y desarrollo regional. Finalmente,
se plantea la necesidad de estudios longitudinales que midan el
impacto del ABP en el rendimiento académico, la insercién laboral
y la construccién de trayectorias profesionales mas pertinentes y
socialmente responsables.
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Resumen

La educacién primaria es reconocida como una etapa fundamental
para la cimentacion de hdbitos alimentarios y estilos de vida
saludables. En el contexto mexicano, los lineamientos oficiales
de la Educacidn Basica requieren la inclusion de contenidos sobre
alimentacion, nutricion, higiene y actividad fisica desde primero
hasta sexto grado. No obstante, la efectividad de estos aprendizajes
esta fuertemente determinada por la diversidad y la idoneidad de
las estrategias pedagdgicas y los materiales didacticos empleados
por el personal docente. Este articulo tiene como objetivo describir
los contenidos de educacién alimentaria que pueden trabajarse
progresivamente, a lo largo de los seis grados de primaria, con un
enfoque especifico en las estrategias y recursos que un docente
puede emplear en un aula de caracter multigrado, como es el caso
de la Escuela Primaria, para favorecer la compresién y la adopcion
efectiva de habitos saludables. La metodologia se basé en la
revision de las Guias de Educacién Socioemocional y Vida saludable
y el analisis de experiencias escolares exitosas que integran
recursos manipulables, audiovisuales y actividades practicas. Los
resultados demuestran una progresion de contenidos: en 1° y 2°
se abordan conceptos basicos (grupos de alimentos e higiene) con
cuentos ilustrados y juegos de clasificacion; en 3° y 4° se incorporan
temas como el Plato del Bien Comer y la lectura de etiquetas,
utilizando infografias y diarios de consumo; finalmente en 5°y 6° se
trabajan temas complejos como enfermedades asociadas a la mala
alimentacion, apoydndose en proyectos integradores. Se concluye
que el uso estructurado de materiales didacticos impresos vy
digitales fortalece la constriccion de aprendizajes significativos y
desarrolla competencias para una vida saludable, constituyendo
un recurso vital para la practica docente en entornos multigrado.

Palabras clave: educacion alimentaria, nutricion infantil, materia-
les diddcticos, aula multigrado, habitos saludables.

Abstract

Primary education is recognized as a fundamental stage for estab-
lishing healthy eating habits and lifestyles. In the Mexican context,
official Basic Education guidelines require the inclusion of content
on food, nutrition, hygiene, and physical activity from first to sixth
grade. However, the effectiveness of this learning is strongly de-
termined by the diversity and suitability of the pedagogical strate-
gies and teaching materials used by teachers. This paper aims to
describe the food education content that can be progressively ad-
dressed throughout the six grades of primary school, with a specific
focus on the strategies and resources that a teacher can use in a
multi-grade classroom, such as a primary school, to promote the
understanding and effective adoption of healthy habits. The meth-
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odology was based on a review of the Social-Emotional Education
and Healthy Living Guides and an analysis of successful school ex-
periences that integrate manipulatives, audiovisual resources, and
practical activities. The results demonstrate a progression of con-
tent: in grades 1 and 2, basic concepts (food groups and hygiene)
are addressed with illustrated stories and classification games; in
grades 3 and 4, topics such as the Healthy Eating Plate and label
reading are incorporated, using infographics and food diaries; fi-
nally, in grades 5 and 6, complex topics such as diseases associ-
ated with poor nutrition are addressed, supported by integrated
projects. It is concluded that the structured use of printed and digi-
tal teaching materials strengthens the construction of meaningful
learning and develops skills for a healthy life, constituting a vital
resource for teaching practice in multi-grade settings.

Keywords: food education, child nutrition, teaching materials,
multi-grade classroom, healthy habits.

Introduccion

La malnutricion en México, manifiesta tanto por deficiencias
nutricionales en ciertas poblaciones, como por el alarmante
aumento en tasas de sobrepeso y obesidad, representa uno de los
desafios mds urgentes para la salud publica y el desarrollo nacional
(INEGI, 2024). En este contexto, la escuela primaria se consolida
como el entorno mas estratégico para la intervencién, dado que es
la etapa donde se interiorizan los patrones de alimentacion y los
estilos de vida que persistiran en la adultez. Porello, los lineamientos
de la Educacién Basica en México reconocen la obligatoriedad
de abordar sistemdticamente contenidos relacionados con la
alimentacion, nutricidn, higiene y actividad fisica, desde primero
hasta sexto grado, como parte de la formacion integral del
alumnado.

No obstante, la implementacién efectiva de estos contenidos
enfrenta barreras significativas, especialmente en el ambito rural
y en las instituciones que operan bajo el modelo multigrado.
En estas escuelas, como es el caso particular de la Primaria de
Candelaria, el encargado de guiar a los alumnos con diferencias
cognitivas de hasta cinco afios de edad simultdneamente. La
diversidad de materiales didacticos y estrategias pedagogicas se
convierte, entonces, en el factor determinante para la efectividad
y significatividad de los aprendizajes. Los recursos deben ser lo
suficientemente flexibles para ser adaptados a los distintos niveles
de complejidad requeridos por cada ciclo escolar dentro de una
misma aula. El presente trabajo tiene como objetivo describir y
proponer un conjunto de contenidos de educacion alimentaria que
pueden trabajarse progresivamente en los seis grados de primaria,
asi como las estrategias didacticas innovadoras y versatiles que un
docente puede emplear para favorecer la compresiéon y la adopcion
duradera de habitos saludables. La propuesta se centra en la
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aplicacién de recursos manipulares, audiovisuales practicas que
faciliten la ensefianza en un entorno multigrado. A través de esta
sistematizacion, se busca ofrecer al personal docente herramientas
concretas para trascender la teoria y fomentar la competencia para
una vida saludable desde las edades mas tempranas.

’ .
Marco teorico
La Educacion Alimentaria y Nutricional como Pilar de Vida
Saludable

La Educacidn Alimentaria Nutricional (EAN) se define como
el conjunto de estrategias y procesos que buscan facilitar la
adopcion voluntaria de comportamientos y habitos alimentarios
que contribuyan a la salud y al bienestar (FAO y OMS, 2017).
Su relevancia trasciende el dmbito educativo; constituye una
estrategia de salud publica esencial para combatir la doble carga
de la malnutricion (deficiencia y exceso de peso) que afecta a
Meéxico. La EAN en el entorno escolar no solo tiene como propdsito
informar sobre la composicidn de los alimentos, sino empoderar
al alumnado para que tome decisiones informadas y responsables
sobre su ingesta, comprendiendo la conexidon entre dieta, salud y
bienestar social.

En el sistema educativo mexicano, esta area se alinea con los
lineamientos de la Educacion Basica, que reconoce la necesidad de
abordar temas de alimentacion, nutricidn, higiene y actividad fisica.
La etapa de la educacion primaria (6 a 12 afios) es considerada
una ventana de oportunidad critica para la educacién alimentaria
y nutricional, ya que es cuando el alumnado consolida sus
preferencias alimentarias y se vuelven receptivos a la incorporacion
de nuevos conocimientos. El curriculo integrado, que incluye las
Guias de Educacién Socioemocional y Vida Saludable, busca que la
EAN trascienda la mera trasmisién de informacidn para convertirse
en el desarrollo de competencias. Un componente central de la
EAN en México es la ensefianza de herramientas practicas, como el
reconocimiento de los grupos de alimentos y la aplicacion del Plato
del Bien Comer. La progresion de los contenidos debe ser gradual,
pasando de conceptos ludicos y sensoriales en los primeros afios
a la compresién de relaciones complejas, como la lectura de
etiquetas y el vinculo entre la dieta y las enfermedades crénicas no
trasmisibles en los grados superiores.

El Desafio de la Pedagogia Multigrado

El contexto de la Escuela Primaria de Candelaria, donde el aula
opera bajo el modelo multigrado, impone desafios pedagdgicos
especificos. El aula multigrado se caracteriza por la coexistencia
de estudiantes de distintos grados y niveles de madurez cognitiva
bajo la guia de un solo docente. Para que las estrategias de EAN
sean efectivas en este entorno, deben cumplir con tres criterios
esenciales: (a) Flexibilidad Curricular, permitiendo al docente
introducir un concepto base a todo el grupo, pero asignar tareas
con diferente nivel de profundidad; (b) Aprendizaje Colaborativo,
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fomentando la interaccion y tutoria entre los grados superiores e
inferiores; (c) Uso de Materiales Versatiles, que sean replicables
con recursos locales. La EAN en el contexto multigrado requiere
una planificacion didactica que respete la progresion de los
aprendizajes mientras se promueve la autonomia.

1. Enfoque en proyectos Comunes: La EAN es ideal para la
integracion multigrado porque sus temas (alimentos, cuerpo,
salud) son universales. El docente puede iniciar un proyecto
comun (ej. “La alimentaciéon en mi comunidad”), asignando tareas
diferenciadas segun el grado.

2.Tutorias entre Pares: se puede fomentar el uso de estudiantes

Modelos de Intervencion en EAN y Diddctica

La efectividad de cualquier programa de Educacion Alimentaria
y Nutricional (EAN) no depende Unicamente de la calidad de los
contenidos, sino de su anclaje en modelos tedricos que expliquen
el cambio de comportamiento y la adopcion de habitos. El disefio
de las estrategias diddacticas propuestas para la Escuela Primaria
multigrado de Candelaria se sustenta en dos marcos conceptuales
interrelacionados: el Modelo Ecoldgico y la Teoria Sociocognitiva,
gue juntos permiten abordar la EAN desde una perspectiva integral
(Tomlinson, 2017).

El Modelo Ecoldgico de Salud

El Modelo Ecoldgico postula que el comportamiento
humano, incluidos los habitos alimentarios, no es una funcién
exclusiva de la voluntad individual, sino el resultado de complejas
interacciones entre multiples niveles de influencia. Este modelo
es particularmente pertinente para el contexto de Candelaria, ya
que reconoce que la eleccion de alimentos esta determinada por
factores que van desde el nivel individual hasta el socioecondmico.
La intervencidn educativa, por lo tanto, debe ser multinivel y no
limitarse al aula. Los niveles de influencia relevantes para este
estudio incluyen:

Nivel Individual: Conocimientos, actitudes, habilidades y
autoeficacia. Abordado directamente por las estrategias de
clasificaciéon y analisis (ej. La Loteria Sensorial y el Detective de
Etiquetas).

Nivel Interpersonal: Familiares, pares, y personal docente. La
escuela es un nodo clave. Abordado mediante la promocién del
aprendizaje cooperativo entre grados y la transferencia de habitos
al hogar (ej. Diario de Consumo).

Nivel Comunitario y Organizacional: La escuela como
organizacién y la comunidad circundante. Abordado mediante
proyectos que conectan el aprendizaje con la economia local y la
disponibilidad de alimentos (ej. Reto Menu Econémico y Saludable
de Candelaria).

Al enmarcar las estrategias de EAN dentro del Modelo
Ecoldgico, se justifica la necesidad de utilizar recursos didacticos
qgue permitan al alumnado no solo aprender la teoria, sino aplicarla
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en su entorno social y econémico, un paso critico para lograr un
cambio de comportamiento sostenible

La Teoria Sociocognitiva y el Desarrollo de Habilidades

La Teoria Sociocognitiva (TSC) de Albert Bandura es
fundamental para explicar como el alumnado adquiere y mantiene
los habitos saludables, ya que enfatiza el aprendizaje a través de
la observacion, la imitacién y el refuerzo (Bandura, 1986). Para el
contexto de la EAN, la TSC se manifiesta en tres constructos clave
que deben ser abordados por las estrategias didacticas:

Aprendizaje por Observacidn: El personal docente sirve
como modelo de comportamiento saludable. Ademas, en el aula
multigrado, los alumnos de grados superiores (5° y 6°) sirven
como modelos de habilidades cognitivas y de investigacion para
los grados inferiores (3° y 4°), un principio central del aprendizaje
colaborativo.

Autoeficacia: Se refiere a la creencia del alumnado en su
propia capacidad para realizar una tarea especifica (ej. “Yo puedo
leer esta etiqueta” o “Yo puedo elegir una colacién saludable”). Las
estrategias deben estar disefiadas para proporcionar experiencias
de dominio exitosas. Por ejemplo, al completar exitosamente
el “Detective de Etiquetas”, el alumnado de 4° incrementa su
autoeficacia para tomar decisiones de compra informadas.

Refuerzo y Expectativas: El aprendizaje se mantiene cuando
el alumnado anticipa resultados positivos. Las actividades deben
mostrar claramente los beneficios de los habitos (e]j. el Cuento
llustrado “El Gigante Desordenado” muestra el beneficio de la
higiene).

La aplicacién de la TSC justifica la progresion didactica
propuesta. Las actividades iniciales (1° y 2°), al ser lddicas y
concretas, aseguran el éxito temprano y elevan la autoeficacia.
Las actividades avanzadas (5° y 6°), al requerir la investigacion y el
debate, promueven una reflexion critica que refuerza la expectativa
de resultados positivos a largo plazo (prevencion de enfermedades)

Articulacion Diddctica y Progresion Curricular

La combinaciéon de los modelos Ecolégico y Sociocognitivo
permite articular la progresion curricular de la EAN a lo largo de los
ciclos de la Escuela Primaria de Candelaria:

Primer Ciclo (1° y 2°): Enfoque en la observacion y la
autoeficacia basica (TSC), mediante la manipulacién de alimentos y
la internalizacion de rutinas de higiene.

Segundo Ciclo (3°y 4°): Enfoque en el desarrollo de habilidades
y el analisis critico inicial (TSC), aplicado a herramientas oficiales
como el Plato del Bien Comer y las etiquetas (Nivel Individual del
Modelo Ecoldgico).

Tercer Ciclo (5° y 6°): Enfoque en la integracion comunitaria
y la prevencion (Modelo Ecoldgico), mediante proyectos que
extienden las decisiones alimentarias al nivel organizacional (la
escuela) y comunitario.
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Método

El presente trabajo se enmarca en un disefo de investigacion
de tipo documental y descriptivo, con un enfoque en la propuesta
de intervencion pedagogica. Se basa en la revision y analisis
sistematico de la literatura especializada y de documentos
curriculares oficiales para generar una propuesta didactica
aplicable a un contexto especifico: la Escuela Primaria multigrado.

Fases del Proceso Metodoldgico

Fase I: Revision Documental Curricular y Teodrica
1. Andlisis Normativo: Revision de lineamientos de la SEP,
con énfasis en el curriculo de Vida Saludable y Educacion
Socioemocional (SEP, 2022).
2. Revision de Literatura: busqueda en bases de datos
indexadas sobre la efectividad de la EAN y la didactica
especifica para aulas multigrado, estableciendo criterios de
adaptabilidad.

Fase II: Disefio y Adaptacion de Estrategias Diddcticas

1. Seleccion de Materiales: Basandose en modelos
ecoldgicos, se seleccionaron categorias de materiales
(manipulables, impresos, digitales) que garantizan Ia
trasferencia de conocimiento.

2. Progresidon por Ciclos: Se disefiaron las estrategias
didacticas, asegurando la diferenciacién de objetivos para
el grado inferior y el grado superior dentro de la misma
actividad, con la finalidad de optimizar la gestion del aula
multigrado. (Elizondo, 2020).

Fase llI: Validacion de la Pertinencia

Se analizd si las dindmicas propuestas fomentan la interaccion
positiva entre grados y si permitian al docente evaluar el nivel
de compresion en temas clave (higiene, lectura de etiquetas,
prevencién).

Resultado
Estrategias Didacticas Innovadoras y Progresivas
Esta seccidn detalla las estrategias didacticas originales que se
proponen para el personal docente de la Escuela Primaria Rural del
Ejido San Roman de Candelaria, Campeche.
Primer Ciclo (1°y 2° Grado): El descubrimiento Ludico:

55



Tabla 1
Contenidos Clave: Grupos bdsicos de alimentos, higiene personal,
eleccion simple de colaciones saludables

ESTRATEGIAS DIDACTICAS DESCRIPCION Y PARTICIPACION DOCENTE

La loteria sensorial de frutas El docente prepara tarjetas de frutas locales. La
dindmica incluye la descripcion sensorial (sabor,
textura) antes de la identificacion visual.

Cuento llustrado “El Gigante Desordenado” | Creacion de un cuento sobre higiene con
laminas. Al finalizar, el docente guia la creacién
del “Decdlogo de la Higiene”

Descripcidn de la Dinamica: El personal docente prepara un
juego de loteria utilizando imagenes de frutas, verduras y alimentos
tipicos de la region de Candelaria. La innovacion radica en que, en
lugar de nombrar la fruta, el docente del aula multigrado da pistas
basadas en la descripcién sensorial (e]. “Es rojo, crujiente y dulce”,
“Es suave, amarillo y crece en racimos”). En el cuento ilustrado
el docente actiia como narrador vy facilitador, asegurando que 1°
entienda la accidén clave (ej. “Lavar las manos antes de comer”),
y que 2° pueda verbalizar y escribir la frase de manera correcta y
precisa (ej. “Debemos lavar frutas y verduras con agua potable”).
La creacion del decalogo fomenta la apropiacion de las reglas por
parte del alumnado.

Materiales Requeridos: Laminas impresas en blanco y negro
0 a color (para minimizar costos), marcadores, y un conjunto de
frutas/verduras reales o réplicas para la manipulacion

Segundo Ciclo (3° y 4° Grado): La Estructura y el Andlisis

Tabla 2
Contenidos Clave: El plato del Bien Comer, lectura bdsica de
etiquetas nutrimentales y el agua simple

ESTRATEGIA DIDACTICA DESCRIPCION Y PARTICIPACION DOCENTE

“ El detective de Etiquetas” El docente utiliza etiquetas de productos comunes. El
objetivo es identificar tres componentes especificos
y evaluar si son altos en ellos (uso de sellos de

advertencia).
Diario de Consumo “Mi Semana El alumnado registra el consumo de liquidos durante
Hidrica una semana. El docente introduce el concepto de

“agua simple” vs “bebidas azucaradas”
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Descripcién de la Dindmica: El personal docente solicita al
alumnado que traigan etiquetas de productos de consumo comun
(galletas, cereales, jugos) o proporciona etiquetas modelo. La
actividad principal es que, organizados en equipos multigrado,
utilicen una lupa o un cartel guia (“El Cartel del Detective”) para
buscar tres componentes especificos (ej. AzUcares Totales, Sodio,
Grasas Saturadas). Se utiliza el sistema de sellos de advertencia
octogonales (Téllez, 2023) para contextualizar la bldsqueda. En la
actividad del Diario de Consumo, durante cinco dias (una semana
escolar), el alumnado registra en un formato simple (el diario) el
tipo y la cantidad de liquidos que bebe. El docente proporciona una
escala visual de hidratacion. Al finalizar, se grafican los resultados
del grupo para analizar la prevalencia de bebidas azucaradas. Esta
actividad se enlaza con un experimento sencillo donde se disuelve
una cantidad de azucar equivalente a la contenida en un refresco
comun en un vaso de agua, para visualizar la cantidad real de
azUcar que se ingiere.

Tercer Ciclo (5° y 6° Grado): La Complejidad y el Proyecto
Integrador

Tabla 3

Contenidos Clave: Enfermedades relacionadas con la mala
alimentacion y elaboracion de menus saludables basadas en la
economia local

ESTRATEGIA DIDACTICA DESCRIPCION Y PARTICIPACION DOCENTE
El reto “Menu Econdmico y Saludable de El alumnado disefia un menu semanal
San Roman, Candelaria” balanceado, utilizando productos de la canasta

basica y la region del Ejido San Roman,
Candelaria. Deben cotizar los precios locales.
Debate Guiado: “La responsabilidad de la El docente modera un debate sobre quién es
Salud” responsable de la obesidad (individuo, familia,
escuela o gobierno), utilizando investigacion
previa sobre enfermedades croénicas.

Descripcién de la Dinamica: Los equipos multigrado deben
disefiar un menu semanal (desayuno, comida y cena) que
cumpla con los principios del Plato del Bien Comer y que utilice
principalmente productos de la canasta basica y cosechas
locales de la region de Candelaria. La fase mas critica es la
cotizacién: el alumnado debe investigar los precios actuales en
tiendas o mercados locales para calcular el costo total del menq,
promoviendo la comprension de que la salud y la economia no
son mutuamente excluyentes (Vargas, 2020). El personal docente
modera un debate estructurado donde se exponen preguntas
complejas (ej. “éDe quién es la responsabilidad de la diabetes:
del individuo por su eleccién o del gobierno por la regulacién de
alimentos?”). Previamente, el alumnado realiza una investigacion
guiada sobre enfermedades crénicas (diabetes, hipertensidn) y sus
causas multifactoriales.
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Resultados

La propuesta de intervencion, disefiada para el contexto
de la Escuela Primaria multigrado de Candelaria, se basa en una
matriz de estrategias didacticas progresivas que garantizan la
cobertura de los Aprendizajes Esperados del eje “Vida Saludable”
de la Secretaria de Educacidn Publica (SEP) para todos los ciclos
de primaria. La innovacién metodoldgica reside en la capacidad
de estas estrategias para generar simultaneamente objetivos de
aprendizaje divergentes a partir de un Unico recurso didactico,
maximizando la eficiencia docente.

Principios de Disefio y Viabilidad Ecoldgica de las Estrategias

El objetivo fundamental en este ciclo es construir la
autoeficacia basica del alumnado a través del manejo concreto de la
informacion. El contenido se enfoca en la clasificacién de alimentos
(grupos basicos) y la internalizacion de rutinas de higiene.

Estrategia: La Loteria Sensorial de la Fruta

Descripcion yJustificacion Tedrica: Esta estrategia esta disefiada
para atender la etapa preoperacional de 1° grado, maximizando el
uso de los canales sensoriales (visual, tactil, gustativo imaginario)
en el proceso de ensefianza. El docente de Candelaria, en lugar
de nombrar la ficha (Loteria tradicional), enuncia una descripcidn
sensorial detallada (ej. “Es acido, pequefio, tiene semillas, y da
mucha vitamina C”), exigiendo la inferencia.

Detalle de la Diferenciacion: 1° Grado (Nivel de Identificacion):
Su tarea es binaria. Deben identificar la ficha y clasificarla en un
cartel por color dominante o sabor (dulce/salado). La evaluacion se
centra en el reconocimiento visual y la accion motriz.

2° Grado (Nivel de Conceptualizaciéon Simple): Su tarea es
verbal. Una vez identificada la ficha, deben justificar la clasificacion
por origen (animal/vegetal) y relacionarla con una funcién corporal
simple (ej. “Me ayuda a crecer”). Esto introduce el concepto inicial
de la funcion energética.

Evaluacion Implicita: Observacion directa del proceso de
clasificacion. El éxito se mide por la consistencia de la clasificacidn
del alumnado de 2° por funcidn, y la correcta asociacién visual del
alumnado de 1°.

Estrategia: Cuento llustrado “El Gigante Desordenado”

Descripcidn y Justificaciéon Tedrica: Utiliza el modelamiento
vicario (TSC) a través de la narrativa visual para internalizar la
importancia de la higiene personal y alimentaria. El impacto
emocional y secuencial de las laminas refuerza la relacién causa-
efecto (accion antihigiénica = resultado negativo).

Detalle de la Diferenciacion: La diferenciacion ocurre en la
fase de produccién del conocimiento. 1° Grado participa en la
creacién del “Decalogo de la Higiene” con dibujos y pictogramas
(énfasis en la accién). 2° Grado participa en la redaccién de las
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frases completas que acompafian los pictogramas (énfasis en la
estructura linglistica y la justificacién).

Resultados para el Segundo Ciclo (3° y 4° Grado): Desarrollo de
la Alfabetizaciéon Nutrimental.

En este ciclo, la didactica transiciona del dominio sensorial
al dominio analitico y la comprensidon de estructuras, como las
proporciones y las herramientas graficas (Plato del Bien Comer,
etiquetas).

Estrategia: El “Detective de Etiquetas”

Descripcion y Justificacidn Tedrica: Esta actividad es la puerta
de entrada a la alfabetizacion en salud y la aplicacion directa del
conocimiento matematico. El uso de etiquetas reales activa el Nivel
Individual y Nivel Interpersonal del Modelo Ecolégico, al vincular la
nutricion con la toma de decisiones cotidianas en el hogar.

Detalle de la Diferenciacién: El docente utiliza un “Cartel de la
Misidon” estandarizado para toda el aula, pero con requerimientos
de desempefio distintos:

3° Grado (ldentificacion Visual y Clasificacion Binaria): Su
tarea se enfoca en el reconocimiento de patrones visuales.
Deben identificar los sellos de advertencia octogonales (Alto en
Azlcares, Exceso de Sodio) y determinar la presencia o ausencia
de ingredientes ultraprocesados.

4° Grado (Interpretacién Cuantitativa y Comparacion): La tarea
es mas compleja. Deben calcular o estimar la cantidad de gramos
de un nutriente (azucares totales, grasas saturadas) en la porcion
total del envase, y comparar este dato con las recomendaciones
diarias. Esto exige la aplicacion de operaciones matematicas de
multiplicacion y divisidn.

Evaluacion Implicita: La produccion de 4° grado se evalua
mediante la exactitud del calculo. La produccién de 3° grado se
evalua mediante la correcta clasificacidn binaria de las etiquetas.

Estrategia: Diario de Consumo “Mi Semana Hidrica”

Descripcion y Justificacién Tedrica: Esta estrategia busca
fomentar la auto-monitoreo del alumnado, un componente clave
para el cambio de comportamiento segun la TSC. El registro de
liquidos (agua simple vs. azucarados) durante un periodo de cinco
dias genera datos primarios sobre los habitos reales del alumnado.

Detalle de la Diferenciacidon: 3° Grado (Registro y Observacion):
Se enfocan en el registro honesto y la participacién en el
experimento de visualizacion de azucar. La evaluacion se centra en
la completitud y veracidad del registro.

4° Grado (Andlisis de Datos y Consecuencias): Deben procesar
los datos del grupo (suma total de bebidas azucaradas) para
crear una grafica de barras. La tarea culmina en la elaboracién
de un informe breve que correlacione el consumo de agua con la
funcién de los érganos vitales (rifiones, digestion), utilizando el
conocimiento cientifico adquirido.
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Resultados para el Tercer Ciclo (5° y 6° Grado): Integracidn
Critica, Econdmica y Comunitaria.

Este ciclo final esta disefiado para el desarrollo del pensamiento
critico, la prevencion de ECNT y la aplicacién del conocimiento de
EAN al Nivel Comunitario del Modelo Ecoldgico. Las estrategias son
proyectos integradores.

Estrategia: Reto “Menu Econémico y Saludable de Candelaria”

Descripcidn y Justificacion Tedrica: Este es un proyecto de
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) que fusiona la nutricion,
la economia y la sostenibilidad local. El desafio es desmitificar la
idea de que la alimentacidn saludable es inalcanzable, un prejuicio
comun en entornos de bajos recursos.

Detalle de la Diferenciacion y Roles de Liderazgo: Los equipos
funcionan como mini-consultoras nutricionales:

5° Grado (El Nutricionista): Su rol principal es asegurar el
rigor nutricional. Deben disefiar el menu semanal garantizando la
distribucion de porciones y la variedad de grupos segun el Plato
del Bien Comer, utilizando las tablas de composicién de alimentos
basicos.

6° Grado (El Economista y Divulgador): Su rol es el analisis de
viabilidad. Son responsables de la investigacidon de precios en los
mercados y tiendas de Candelaria (cotizacion de costos), el célculo
del costo-beneficio del menu por persona/dia y la elaboracion de
una presentacién formal para exponer la propuesta al resto del
aula (Divulgacion).

Evaluacion Implicita: La evaluacion es multidimensional: 5°
grado es evaluado por el balance nutricional (precisidn técnica);
6° grado es evaluado por la precisidon del calculo econédmico y la
calidad de la presentacién formal (argumentacion y comunicacion).

Estrategia: Debate Guiado: “La Responsabilidad de la Salud”

Descripcidn y Justificacion Tedrica: La estrategia utiliza el
debate estructurado para promover el Modelo Critico-Reflexivo de
EAN, llevando al alumnado mas alld del conocimiento individual
hacia la comprension de los factores sociales y econdmicos que
influyen en la salud publica (politicas, impuestos, publicidad).

Detalle de la Diferenciacién y Argumentacién: El docente
asigna roles de argumentacion basados en la profundidad analitica:

5° Grado (Argumentos Micro-Preventivos): Sus argumentos
se basan en la experiencia familiar y escolar, enfocandose en las
acciones individuales de prevencién (ej. “La responsabilidad de los
padres de limitar los azucares”).

6° Grado (Argumentos Macro-Estructurales): Sus argumentos
deben sustentarse en datos de salud publica y conocimiento de la
regulacidon gubernamental (ej. “La efectividad del impuesto a las
bebidas azucaradas” o “La regulacién de la publicidad infantil”). Se
exige mayor uso de terminologia técnica y estadistica.

Esta culminacién del ciclo asegura que el alumnado de
Candelaria no solo conozca los hdbitos saludables, sino que
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desarrolle una competencia ciudadana para analizar criticamente
los determinantes sociales de la salud.

La Evaluacién Formativa y el Seguimiento de Hdbitos en el Aula
Multigrado

Uno de los retos mas complejos en la Educacion Alimentaria
y Nutricional (EAN) es la transicidon de una evaluacién puramente
sumativa (basada en exdmenes o memoria) a una evaluacion
formativa que mida el cambio de actitudes y comportamientos. En
el contexto de la Escuela Primaria de Candelaria, la evaluacion debe
ser vista como un proceso continuo y no como un evento final.
Para ello, se propone la utilizacién de la Ribrica de Desempefio
Diferenciada, la cual permite al docente evaluar el mismo proyecto
(como el Menu Saludable) bajo criterios de exigencia distintos para
cada ciclo.

Por ejemplo, mientras que para el primer ciclo la evaluacion se
centra en la participacion y el reconocimiento visual de alimentos
saludables, para el tercer ciclo la rubrica incluye indicadores
de pensamiento critico, precision en el calculo presupuestario
y capacidad argumentativa en temas de salud publica. Esta
metodologia de evaluacion no solo es justa con el nivel de
desarrollo del nifio, sino que fomenta el aprendizaje reflexivo.

Ademas, se sugiere laimplementacion de la “Bitacora Colectiva
de Salud”. En un aula multigrado, este recurso permite que el
alumnado registre de manera colaborativa los avances del grupo (ej.
cuantos litros de agua simple se consumieron en el salén durante la
semana). Esta herramienta actia como un refuerzo social positivo
bajo los principios de la Teoria Sociocognitiva, donde el éxito del
compafiero motiva al resto. Al final de cada mes, el docente puede
guiar una sesién de reflexidon grupal, transformando los datos
de la bitacora en una leccidn viva de matematicas y civismo. De
este modo, la evaluacion deja de ser una carga administrativa y se
convierte en una estrategia de empoderamiento estudiantil.

El Vinculo Escuela-Hogar: La Participacion Social en la EAN

Un componente determinante para el éxito de la Educacion
Alimentaria y Nutricional en la comunidad de Candelaria es la
creacién de una sinergia efectiva entre la institucion educativa
y las familias. Dado que los padres de familia son los principales
proveedores y tomadores de decisiones sobre la dieta en el hogar,
la estrategia didactica debe trascender el aula para evitar que el
conocimiento escolar entre en conflicto con las practicas familiares.
Se propone la implementacion de “Talleres de Cocina Regional
Saludable”, donde el alumnado de los grados superiores (5°y 6°),
utilizando los menus econdmicos disefiados en clase, compartan
con sus tutores formas saludables de preparar alimentos locales
como el maiz, el frijol y las frutas de temporada.

Esta interaccién promueve el Nivel Interpersonal del Modelo
Ecoldgico, permitiendo que el nifio se convierta en un agente
activo de cambio en su nucleo familiar. Al involucrar a los padres

61



en el proceso de aprendizaje, se reduce la resistencia al cambio de
habitos y se fomenta una cultura de salud comunitaria. Ademas,
esta vinculacion permite al docente identificar barreras culturales o
econdmicas especificas de la regidén que no se habian considerado
inicialmente, permitiendo un ajuste dindmico de las planeaciones.
En Gltima instancia, la meta es que la Escuela Primaria de Candelaria
no solo sea un espacio de instruccién académica, sino un nodo de
bienestar que proyecte habitos de vida saludable hacia toda la
estructura social de la comunidad.

Conclusiones

La presente investigacién, que culmina en una propuesta
de intervencion pedagogica para la Educaciéon Alimentaria vy
Nutricional (EAN) en la Escuela Primaria multigrado de Candelaria,
ha demostrado la viabilidad y la eficacia de un modelo didactico
basado en la diferenciacién por profundidad de analisis. Este
enfoque no solo aborda el imperativo de salud publica en México
(combatir la doble carga de la malnutricion), sino que ofrece una
solucién operativa a la complejidad inherente a la ensefianza en
contextos rurales y heterogéneos.

Contribucion Sustantiva y Metodoldgica al Aula Multigrado

La principal contribucién de este trabajo radica en la
sistematizacion de estrategias que permiten al personal docente
de Candelaria mantener la coherencia curricular a lo largo de los
seis grados sin necesidad de multiples planeaciones. El hallazgo
metodoldgico fundamental es que la EAN se presta idealmente
a la didactica de la convergencia; el tema central (ej. la etiqueta
nutricional) es comun, pero el nivel de exigencia cognitiva es
rigurosamente escalonado.

Primer Ciclo (1° y 2°): Se garantiza la adquisicién sensorial y
motriz del conocimiento bdsico, estableciendo la autoeficacia
inicial, conforme a la Teoria Sociocognitiva (TSC).

Segundo Ciclo (3° y 4°): Se promueve la alfabetizacion
nutrimental, transitando de la identificacién visual (3°) a la
aplicacién matematica y cuantitativa (4°) de los datos nutricionales,
preparando al alumnado para la interpretacion critica del entorno
alimentario.

Tercer Ciclo (5°y 6°): Se logra la integracion critica y econdmica,
donde la EAN se articula con la realidad social del alumnado,
transformando el conocimiento en una competencia de resolucion
de problemas de salud publica y economia local.

La demostracion de que una estrategia como el “Detective de
Etiquetas” puede servir de herramienta de evaluacidn diferenciada
y altamente pertinente para cuatro grados simultdneamente,
constituye un avance significativo para la didactica multigrado en
México.

Validacion del Modelo Ecolégico y la Transferencia Comunitaria

El éxito de la propuesta se valida por su alineacion con el
Modelo Ecoldgico de Salud. Las estrategias finales del Tercer Ciclo,
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como el Reto “Menu Econdmico y Saludable de Candelaria” y el
Debate Guiado: “La Responsabilidad de la Salud”, extienden la
intervencion educativa mas alld de los muros del aula:

Nivel Comunitario: Al exigir la cotizacién de alimentos locales
y el disefio de menus basados en la economia de Candelaria, la
propuesta aborda directamente una barrera socioecondmica
clave, refutando la percepcion de que la alimentacidn saludable es
costosa. Esto eleva la viabilidad y la sostenibilidad de los habitos
adquiridos.

Nivel Sociopolitico: El debate guiado capacita al alumnado de 6°
grado en el pensamiento critico sobre politicas publicas (regulacion
de alimentos, impuestos), otorgandoles una competencia
ciudadana esencial para influir en los entornos alimentarios
futuros. Se concluye que esta intervencién no solo busca cambiar
el comportamiento individual, sino que tiene el potencial de
transformar la ecologia alimentaria del entorno escolar y familiar
circundante.

Implicaciones de Politica Educativa y Recomendaciones Futuras

Los hallazgos de esta investigacion tienen implicaciones
directas para la politica educativa, especialmente en la formacién
docente y la dotacidn de recursos para las escuelas rurales.

Necesidad de Formacién Especifica: Es imperativo que la
Secretaria de Educacion Publica y las instituciones formadoras
de docentes inviertan en programas de capacitacién intensiva
enfocados en la diddactica diferenciada y la gestidn de la diversidad
en el aula multigrado. La efectividad de estas estrategias depende
de la capacidad del personal docente para modelar la TSC y facilitar
el aprendizaje cooperativo entre ciclos (Lépez, 2018).

Disefio de Recursos Curriculares Flexibles: Se recomienda que
los materiales de apoyo de Vida Saludable (Guias, libros de texto)
incorporen intencionalmente el principio de la diferenciacion por
tarea, proporcionando ejemplos concretos que ayuden al personal
docente de Candelaria a aplicar el curriculo a distintos niveles de
exigencia cognitiva simultdneamente.

Lineas de Investigacion Futura: Se sugiere realizar un estudio
longitudinal de campo en la Escuela Primaria de Candelaria para
evaluar la eficacia de las estrategias no solo en la adquisicidon de
conocimientos (evaluacion sumativa), sino en la modificacidn
efectiva de los habitos alimentarios y la reduccién del riesgo de
malnutricién (evaluacion de impacto a largo plazo).

En conclusion, final, el presente trabajo establece un
modelo robusto y replicable para la ensefianza de la EAN que
equilibra el rigor curricular con la realidad operativa del sistema
educativo mexicano. La educacién nutricional, cuando se aborda
con flexibilidad y profundidad analitica, se convierte en una
herramienta pedagdgica de alto impacto para la promocién de
la salud y el desarrollo de competencias criticas en la poblacion
infantil.
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Resumen

El presente trabajo analiza de manera integral la ensefianza de
los alimentos funcionales en la formacidn académica de la carrera
de Gastronomia, destacando la importancia de vincular la teoria
con la practica en el desarrollo de competencias profesionales. La
investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo—descriptivo,
con orientacién educativa y aplicada, mediante estrategias de
aprendizaje activo que fomentaron la participacion, el analisis
critico y la reflexiéon de los estudiantes en la elaboracién de
platillos funcionales. Se identificaron ingredientes con propiedades
nutricionales y bioactivas, se evaluaron sus efectos sobre la salud
y se aplicaron principios de seguridad e inocuidad alimentaria para
garantizar la calidad de los productos elaborados. Los resultados
indican que la integracion de conocimientos tedricos y practicos
fortalece habilidades analiticas, creativas y reflexivas, promueve
habitos alimentarios saludables y refuerza la comprensién de la
relacion entre nutricidén y prevencién de enfermedades. Asimismo,
se evidencia la relevancia de los alimentos funcionales como
herramienta educativa, ya que permiten que los estudiantes
comprendan cémo los componentes bioactivos pueden influir
en la salud individual y colectiva, fortaleciendo la conciencia
sobre la promocién de la salud y la seguridad alimentaria. La
experiencia demuestra que la combinacion de teoria, practica y
reflexién contribuye a formar profesionales capaces de disefiar
propuestas culinarias innovadoras, responsables y basadas en
evidencia cientifica, capaces de responder a los desafios del sector
gastrondomico contempordneo. Finalmente, el trabajo resalta la
importancia de la educacién alimentaria integral como estrategia
para promover el bienestar, mejorar la calidad de vida y generar
impacto positivo en la comunidad a través de la gastronomia.

Palabras clave: alimentos funcionales, gastronomia, bioactivos,
microbiologia, educacién alimentaria.

Abstract

This paper comprehensively analyzes the teaching of functional
foods within the academic training of Gastronomy students,
highlighting the importance of linking theory with practice in
the development of professional competencies. The research
was conducted using a qualitative-descriptive approach, with an
educational and applied orientation, employing active learning
strategies that fostered student participation, critical analysis,
and reflection in the preparation of functional dishes. Ingredients
with nutritional and bioactive properties were identified, their
effects on health were evaluated, and food safety and hygiene
principles were applied to guarantee the quality of the prepared
products. The results indicate that the integration of theoretical
and practical knowledge strengthens analytical, creative, and
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reflective skills, promotes healthy eating habits, and reinforces the
understanding of the relationship between nutrition and disease
prevention. Furthermore, the relevance of functional foods as an
educational tool is evident, as they allow students to understand
how bioactive components can influence individual and collective
health, strengthening awareness of health promotion and food
safety. Experience shows that combining theory, practice, and
reflection helps train professionals capable of designing innovative,
responsible, and evidence-based culinary proposals that can meet
the challenges of the contemporary gastronomic sector. Finally, this
work highlights the importance of comprehensive food education
as a strategy to promote well-being, improve quality of life, and
generate a positive impact on the community through gastronomy.

Keywords: functional foods, gastronomy, bioactives, microbiology,
food education.

Introduccion

La alimentacion constituye uno de los pilares fundamentales
para el mantenimiento de la salud y la calidad de vida de la
poblacién, ya que a través de ella se satisfacen las necesidades
fisioldgicas del organismo y se contribuye a la prevencion de
diversas enfermedades. En las ultimas décadas, el interés por
una alimentacion saludable ha aumentado considerablemente,
impulsado por la prevalencia de enfermedades crénicas no
transmisibles y por una mayor conciencia social sobre la relacién
entre dieta, bienestar y estilo de vida. En este contexto, los
alimentos han dejado de ser concebidos Unicamente como fuentes
de energia y nutrimentos basicos, para ser analizados también por
sus efectos funcionales en el organismo.

Derivado de este enfoque surge el concepto de alimentos
funcionales, los cuales se caracterizan por aportar beneficios
adicionales a la salud, mas alla de su valor nutricional convencional.
Estos alimentos contienen componentes bioactivos que, al ser
consumidos de manera regular como parte de la dieta habitual,
pueden influir positivamente en funciones especificas del
organismo, tales como el sistema digestivo, el sistema cardiovascular
y el sistema inmunolégico. Por esta razén, los alimentos funcionales
se han convertido en un drea de interés tanto para la investigacion
cientifica como para los ambitos de la nutricidn, la salud publica y
la gastronomia.

Dentro del campo de la gastronomia, la incorporacién de los
alimentos funcionales representa un cambio significativo en la
concepcion del quehacer culinario. El profesional gastrondmico
contemporaneo no solo debe dominar técnicas de preparacion y
presentacion de alimentos, sino también comprender el impacto
nutricional y funcional de los ingredientes que utiliza. Esta
transformacion responde a una demanda social creciente por
propuestas alimentarias que integren sabor, calidad y beneficios
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para la salud, lo que posiciona a la gastronomia como un medio
relevante para la promocidn de habitos alimentarios saludables.

En este sentido, la formacién académica en el nivel superior
juega un papel clave en la preparacion de futuros profesionales
de la gastronomia. La ensefianza de los alimentos funcionales
dentro de los planes de estudio permite a los estudiantes adquirir
conocimientos cientificos relacionados con la nutricion y la
funcionalidad de los alimentos, asi como desarrollar habilidades
practicas para aplicar dichos conocimientos en la elaboracion
de platillos gastronémicos balanceados. La integracién de estos
contenidos favorece una vision mas amplia y responsable de la
gastronomia, alineada con las necesidades actuales de la sociedad.

El presente trabajo tiene como propdsito analizar la
importancia de la ensefianza de los alimentos funcionales y su
aplicacién en la elaboracién de platillos gastrondmicos dentro de
la formacidn académica en Gastronomia. A través del desarrollo de
una estrategia educativa basada en actividades tedrico—practicas,
se busca evidenciar como los estudiantes pueden crear platillos
originales incorporando ingredientes funcionales y realizar de
manera autonoma el anadlisis de su valor nutricional. De esta
manera, el trabajo pretende destacar el papel de la educacion
gastrondmica como una herramienta para la promocion de la salud
y el bienestar.

Marco Teorico

Evolucion del Concepto de Alimentos Funcionales

El concepto de alimentos funcionales surge a partir del
reconocimiento cientifico de que la alimentacién desempefia un
papel fundamental no solo en la satisfaccién de las necesidades
nutricionales basicas, sino también en la prevencién de
enfermedades y el mantenimiento de la salud. Durante muchos
afos, los alimentos fueron valorados principalmente por su aporte
energéticoy por el contenido de macronutrientes y micronutrientes
esenciales; sin embargo, los avances en la investigacion nutricional
permitieron identificar la presencia de compuestos bioactivos
capaces de ejercer efectos fisioldgicos especificos en el organismo.

A finales del siglo XX, el interés por los alimentos funcionales
se intensifico, especialmente en paises donde las enfermedades
cronicas no transmisibles comenzaron a representar un problema
de salud publica. A partir de este contexto, los alimentos funcionales
fueron definidos como aquellos que, consumidos de manera
regular dentro de una dieta equilibrada, proporcionan beneficios
adicionales a la salud mas alld de su valor nutricional tradicional.
Esta definicidn marcé un cambio importante en la forma de
concebir la alimentacidn y abrié nuevas lineas de investigacion
en los campos de la nutricion, la ciencia de los alimentos y la
gastronomia.

Actualmente, el concepto de alimentos funcionales continta
evolucionando, incorporando enfoques relacionados con la
nutricion personalizada, la sostenibilidad y la educacién alimentaria.
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Esta evolucion ha permitido que los alimentos funcionales se
integren de manera progresiva en la practica gastronémica y en la
formacién académica de profesionales del area alimentaria.

Componentes Bioactivos Presentes en los Alimentos Funcionales

Los alimentos funcionales se caracterizan por contener
componentes bioactivos que influyen positivamente en diversas
funciones del organismo. Entre los principales componentes
bioactivos se encuentran las vitaminas y los minerales, los cuales
participan en procesos metabdlicos esenciales; la fibra dietética,
relacionada con la salud digestiva y el control metabdlico; y los
antioxidantes, responsables de proteger a las células frente al dafio
causado por los radicales libres.

La fibra dietética, presente principalmente en frutas, verduras,
cerealesintegrales y leguminosas, desempefia un papel importante
en la regulacién del transito intestinal y en la prevencion de
enfermedades como la diabetes tipo 2 y las enfermedades
cardiovasculares. Por su parte, los antioxidantes, como los
carotenoides, los polifenoles y la vitamina C, contribuyen a la
reduccion del estrés oxidativo, factor asociado al envejecimiento
celular y al desarrollo de diversas patologias.

Asimismo, los dacidos grasos esenciales, en particular los
acidos grasos omega-3, se han relacionado con beneficios
cardiovasculares y con el adecuado funcionamiento del sistema
nervioso. Los probidticos, presentes en alimentos fermentados,
favorecen el equilibrio de la microbiota intestinal y fortalecen
la respuesta inmunoldgica. La presencia de estos componentes
resalta la importancia de integrar alimentos funcionales dentro de
una alimentacidn variada y equilibrada.

Biodisponibilidad y Estabilidad de los Componentes Funcionales

La biodisponibilidad se refiere a la proporcién de nutrimentos
y componentes bioactivos que el organismo es capaz de absorber
y utilizar de manera efectiva. Este aspecto es fundamental en el
estudio de los alimentos funcionales, ya que la simple presencia de
un componente bioactivo en un alimento no garantiza que dicho
compuesto ejerza su efecto benéfico en el organismo.

Diversos factores influyen en la biodisponibilidad, entre
ellos la matriz alimentaria, la combinacion de ingredientes y los
procesos de preparacidon culinaria. Las técnicas de coccidn, el
tiempo de exposicidn al calor, el pH y el método de conservacion
pueden afectar de manera significativa la estabilidad de vitaminas,
antioxidantes y probidticos. Por ejemplo, algunas vitaminas
hidrosolubles pueden perderse durante la coccién prolongada,
mientras que ciertos antioxidantes pueden verse afectados por la
exposicion a altas temperaturas.

En este contexto, el conocimiento de la relacion entre técnica
culinaria y funcionalidad resulta indispensable para el profesional
de la gastronomia. La aplicacién de métodos de preparacién
adecuados permite preservar las propiedades funcionales de los

69



alimentos y maximizar sus beneficios para la salud, fortaleciendo
asi la calidad nutricional de los platillos elaborados.

Alimentos Funcionales y Gastronomia Contempordnea

La gastronomia contempordnea ha experimentado una
transformacion significativa, orientandose hacia un enfoque que
integra salud, nutricion y bienestar. Este cambio responde a una
mayor demanda por parte de los consumidores, quienes buscan
opciones alimentarias que no solo sean agradables al paladar, sino
que también contribuyan a una mejor calidad de vida.

En este sentido, los alimentos funcionales representan
una herramienta clave para la innovacién gastrondémica. La
incorporacion de ingredientes funcionales en la elaboracién de
platillos permite desarrollar propuestas culinarias que combinan
sabor, valor nutricional y beneficios para la salud. No obstante, esta
integracion requiere de conocimientos sélidos sobre la seleccion
de ingredientes, las porciones adecuadas y las técnicas culinarias
que favorezcan la conservacién de los componentes bioactivos.

La formacion del profesional gastrondmico debe contemplar
estos aspectos, promoviendo una vision integral de la gastronomia
gue considere tanto los aspectos sensoriales como los nutricionales.
De esta manera, la gastronomia se posiciona como un medio
efectivo para la promocién de una alimentacion saludable.

Ensefianza de los Alimentos Funcionales en el Nivel Superior

La ensefianza de los alimentos funcionales en el nivel
superior adquiere relevancia al considerar el papel del profesional
gastrondmico como agente de cambio en los habitos alimentarios
de la poblacién. La inclusién de contenidos relacionados con
la nutricién funcional dentro de los planes de estudio permite
a los estudiantes comprender la importancia de los alimentos
funcionales y su aplicacion practica en la elaboracidn de platillos.

Las estrategias educativas basadas en la combinacion de teoria
y practica favorecen un aprendizaje significativo, ya que permiten
a los estudiantes analizar ingredientes, disefiar platillos y evaluar
su aporte nutricional. Este enfoque contribuye al desarrollo de
competencias profesionales, como el pensamiento critico, la toma
de decisiones informadas y la responsabilidad social.

Asi mismo, la ensefianza de los alimentos funcionales fomenta
una mayor conciencia sobre el impacto de la alimentacién en la
salud, fortaleciendo el compromiso del futuro profesional con la
promocion del bienestar y la prevencion de enfermedades.

Educacion Alimentaria y Promocion de la Salud

La educacion alimentaria es un componente esencial
en la promocién de hdbitos saludables y en la prevencién
de enfermedades crdnicas no transmisibles. A través de la
educacioén, se busca que las personas comprendan la relacidn
entre alimentacion y salud, y adopten practicas alimentarias mas
conscientes y equilibradas.
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En este contexto, los alimentos funcionales se convierten
en herramientas educativas que facilitan la comprensiéon de
conceptos nutricionales complejos. La formacion de profesionales
de la gastronomia con conocimientos en alimentos funcionales
contribuye a la difusién de una cultura alimentaria orientada al
bienestar, ya que estos profesionales pueden influir positivamente
en las decisiones alimentarias de la poblacion.

Responsabilidad Social del Profesional Gastronémico

La responsabilidad social del profesional gastrondmico se
manifiesta en su capacidad para ofrecer alternativas alimentarias
que contribuyan a la salud y al bienestar colectivo. La integracion
de alimentos funcionales en la practica culinaria responde a una
necesidad social de enfrentar problematicas relacionadas con la
mala alimentacion y las enfermedades cronicas.

La formacidon académica que incorpora el estudio de los
alimentos funcionales prepara a los estudiantes para asumir
este rol con ética y compromiso, promoviendo una gastronomia
responsable y alineada con los principios de la salud publica.

Clasificacion de los Alimentos Funcionales

Losalimentos funcionales pueden clasificarse deacuerdo consu
origen y su forma de obtencidn. Una clasificacién comun distingue
entre alimentos funcionales naturales y alimentos funcionales
procesados o modificados. Los alimentos funcionales naturales
incluyen frutas, verduras, cereales integrales, leguminosas y
alimentos fermentados, los cuales contienen de manera inherente
componentes bioactivos beneficiosos para la salud.

Por otro lado, los alimentos funcionales procesados o
modificados son aquellos a los que se les ha afadido, eliminado
o modificado algin componente con el fin de mejorar su
funcionalidad. Ejemplo de ello son los alimentos fortificados
con vitaminas y minerales, los productos enriquecidos con
fibra o probidticos y aquellos con reduccién de componentes
considerados de riesgo. Esta clasificacidon resulta atil tanto en el
ambito gastrondmico como educativo, ya que facilita la seleccidn
y aplicaciéon de ingredientes funcionales en la elaboraciéon de
platillos.

Método

Enfoque y Tipo de Estudio

La presente ponencia se desarrollé bajo un enfoque cualitativo—
descriptivo, con una orientacion educativa y aplicada, dado que
su propésito principal fue analizar, describir y reflexionar sobre el
proceso de ensefianza—aprendizaje relacionado con los alimentos
funcionales dentro de la formacién académica en Gastronomia.
Este enfoque permiti6 comprender en profundidad cémo los
estudiantes asimilan los conceptos tedricos y como los trasladan
a la practica culinaria, sin la intencidon de establecer mediciones
estadisticas cuantitativas.
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La metodologia cualitativa permitid centrarse en la experiencia
educativa, evaluando la efectividad de la estrategia didactica
implementada, asi como la percepcion de los estudiantes sobre
su aprendizaje. Este tipo de investigacion facilita la observacidn
detallada de procesos, la identificacion de patrones de
comportamiento y la interpretaciéon de resultados en contextos
reales de aprendizaje.

Ademas, el estudio se apoyd en una investigacion documental,
basada en la revision de literatura especializada sobre alimentos
funcionales, nutricion aplicada y educacién gastrondmica. La
revision de libros, articulos y fuentes académicas permitié sustentar
tedricamente el desarrollo de las actividades formativas, fortalecer
laargumentacién de los resultados y garantizar la validez académica
de las conclusiones obtenidas. La combinacion del enfoque
cualitativo con la investigaciéon documental permitié un analisis
integral y riguroso de la experiencia educativa, proporcionando
informacién relevante para la mejora de la ensefianza de alimentos
funcionales en la formacion profesional gastrondmica.

Contexto Educativo

La experiencia educativa se desarrollé en el nivel superior,
especificamente dentrodelacarrera de Gastronomia, enunentorno
académico disefiado para fomentar la adquisicion de competencias
profesionales relacionadas con la innovacidn culinaria, la nutricion
aplicada y la promocion de la salud. En este contexto, la ensefianza
de los alimentos funcionales se abordé como un contenido
transversal, integrado a distintas materias y actividades practicas,
con el objetivo de proporcionar a los estudiantes una visién global
sobre la relacién entre la alimentacion, la salud y la practica
gastronomica.

El contexto institucional facilitd la implementacién de
estrategias didacticas que promovieron la aplicacién de los
conocimientos adquiridos en clase. Los espacios de aprendizaje
incluyeron laboratorios de gastronomia equipados con
herramientas y materiales necesarios para la preparacion de
platillos funcionales, asi como areas de analisis nutricional donde los
estudiantes pudieron calcular macronutrientes, micronutrientes y
propiedades bioactivas de los ingredientes. Este entorno permitio
que los estudiantes desarrollaran habilidades practicas y tedricas
de manera simultdnea, promoviendo un aprendizaje significativo,
donde los conceptos de nutricién funcional se aplican de manera
tangible a la creacion de platillos gastrondmicos innovadores.

Estrategia Didactica

La estrategia didactica disefiada se basd en actividades
tedrico—practicas, orientadas a la comprension y aplicacion de los
principios de los alimentos funcionales. Estas actividades buscaban
que los estudiantes identificaran ingredientes con propiedades
funcionales, comprendieran la funcién de sus componentes
bioactivos y evaluaran su aporte nutricional dentro de una
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propuesta culinaria.

El aprendizaje activo constituyé la base de la estrategia,
fomentando la participacion directa y constante de los
estudiantes en el proceso educativo. Los alumnos asumieron un
rol protagonista, no solo en la preparacién de los platillos, sino
también en el analisis de su composicién y en la reflexion sobre
como optimizar los beneficios nutricionales mediante técnicas
culinarias adecuadas. Este enfoque permitié integrar de manera
efectiva los conocimientos tedricos revisados en el aula con la
practica culinaria, fortaleciendo tanto las habilidades técnicas
como las competencias analiticas, creativas y reflexivas.

Actividades Formativas
Durante el proceso de enseflanza—aprendizaje, los estudiantes
desarrollaron diversos trabajos practicos, centrados en la creacidn
de platillos gastronédmicos originales con enfoque funcional. Cada
alumnoasumidlaresponsabilidad del disefio completode su platillo,
desde la seleccién de ingredientes con propiedades funcionales
hasta el andlisis de su valor nutricional y su presentacion final.
Las actividades incluyeron:
e|dentificacion de macronutrientes y micronutrientes
presentes en cada ingrediente.
eRelacidn de los nutrientes con sus beneficios potenciales
para la salud, destacando componentes bioactivos como
antioxidantes, fibras, acidos grasos esenciales y probidticos.
eEvaluacién del equilibrio nutricional del platillo,
considerando la proporcion adecuada de carbohidratos,
proteinas, grasas y micronutrientes.

Este enfoque permiti6 a los estudiantes desarrollar
habilidades criticas y analiticas, ya que debian tomar decisiones
fundamentadas sobre la selecciéon de ingredientes, técnicas de
coccidon y combinaciones de sabores. Asiimismo, las actividades
fomentaron la creatividad culinaria, al incentivar la innovacion
y la experimentacion con ingredientes funcionales de manera
responsable y consciente.

Instrumentos y Recursos
Para garantizar el rigor académico vy facilitar el desarrollo de
las actividades, se utilizaron diversos instrumentos y recursos
educativos:
¢ Fichas técnicas de platillos, elaboradas por los propios
estudiantes, que incluian informaciéon detallada sobre
los ingredientes, el método de preparacién y el andlisis
nutrimental.
e Tablas de composicion de alimentos, utilizadas para
calcular el contenido de nutrientes y validar los beneficios
funcionales de cada ingrediente.
¢ Bibliografia especializada en nutriciéon, alimentos
funcionales y ciencia de los alimentos, que sirvié como

73



referencia para fundamentar la seleccion de ingredientes y
justificar los beneficios nutricionales de los platillos.

Estos recursos permitieron sistematizar la informacién,
garantizar la coherencia de los analisis y fortalecer la capacidad de
los estudiantes para aplicar el conocimiento de manera responsable
y fundamentada.

Procedimiento
El procedimiento metodoldgico se desarrollé en varias etapas
claramente definidas:

1. Fundamentacién tedrica: Se impartieron sesiones
tedricas sobre alimentos funcionales, componentes
bioactivos y su relacién con la salud, incluyendo conceptos
sobre probidticos, prebidticos, antioxidantes, vitaminas,
minerales y dcidos grasos esenciales.
2. Orientacion practica: Los estudiantes recibieron
instrucciones sobre como aplicar los conocimientos
adquiridos en la preparacion de platillos funcionales,
seleccionando ingredientes que cumplieran con criterios de
valor nutricional y beneficios funcionales.
3. Creacion de platillos: Cada estudiante elabord su platillo
de manera auténoma, aplicando técnicas culinarias
adecuadas para preservar los nutrientes y componentes
bioactivos. Se promovié la creatividad, la innovacion y la
reflexién sobre el impacto nutricional de cada decision.
4. Andlisis nutrimental: Los alumnos calcularon el contenido
de macronutrientes y micronutrientes de sus platillos,
utilizando tablas de composicién de alimentos y bibliografia
especializada. Este analisis permitié evaluar el equilibrio
nutricional y la contribucion de cada platillo a la salud.
5. Reflexién y retroalimentacién: Finalmente, se realizd
una revision integral de los trabajos, integrando teoria y
practica, y se proporciond retroalimentaciéon individual
y grupal para reforzar el aprendizaje, identificar areas de
mejora y consolidar la comprension de los conceptos.

El desarrollo de este procedimiento permiti6 que los
estudiantes integraran conocimientos tedricos con habilidades
practicas, fortaleciendo su formacion profesional y preparandolos
para aplicar de manera consciente y fundamentada los principios
de los alimentos funcionales en su futura practica profesional.

Resultados
Los resultados obtenidos en la implementacion de la
estrategia didactica evidencian claramente que la incorporacién
de los alimentos funcionales en la formacién gastrondmica
genera un impacto positivo y significativo en el aprendizaje de los
estudiantes. La combinacion de teoria y practica permite que los
alumnos no solo memoricen conceptos, sino que los comprendan

74



profundamente y los apliquen de manera efectiva en situaciones
reales. Esto concuerda con la literatura actual, la cual enfatiza
que la ensefianza de alimentos funcionales debe vincular los
conocimientos cientificos con la practica culinaria para lograr un
aprendizaje significativo (Hernandez Urzla, 2016).

El fortalecimiento de la comprensiéon conceptual sobre los
alimentos funcionales y sus componentes bioactivos fue uno de
los hallazgos mas relevantes. Los estudiantes adquirieron una
capacidad mayor para identificar ingredientes con propiedades
funcionales, comprendiendo la relacion entre estos y los beneficios
que aportan a la salud. Este resultado es consistente con lo
reportado por Badui Dergal (2015), quien destaca que la educacion
alimentaria orientada a la funcién de los componentes bioactivos
permite que los alumnos desarrollen un pensamiento critico sobre
la seleccidn de ingredientes y su aplicacion practica. Ademas, esta
comprensién facilita que los futuros profesionales gastrondmicos
disefien menus equilibrados, innovadores y con un enfoque en la
prevencién de enfermedades, promoviendo asi la salud publica
desde la practica culinaria.

El analisis nutrimental realizado por los estudiantes también
fue un factor determinante en el aprendizaje. Evaluar el
contenido de macronutrientes y micronutrientes de los platillos
elaborados permitié a los alumnos comprender la importancia
del balance nutricional y cémo la composicién de un platillo
impacta directamente en su valor funcional. Este tipo de ejercicios
desarrollan habilidades analiticas y criticas, que son esenciales
para la toma de decisiones informadas en la practica profesional.
Estudios previos sefialan que el analisis nutrimental contribuye
no solo a la mejora de la calidad del platillo, sino también a
la capacidad del chef para asesorar de manera efectiva sobre
opciones alimentarias saludables (Gibson y Williams, 2000).

Otro aspecto significativo fue la aplicacién consciente de
técnicas culinarias que preservan los componentes bioactivos
de los alimentos. La sensibilidad mostrada por los estudiantes
hacia factores como el tiempo de coccién, la temperatura y la
combinacién de ingredientes refleja una integracion efectiva de
la teoria en la practica. Esto es particularmente relevante, ya que
muchos nutrientes y compuestos bioactivos pueden degradarse
si no se aplican correctamente técnicas culinarias especificas.
Por ejemplo, la vitamina C y ciertos polifenoles son sensibles al
calor, mientras que los acidos grasos esenciales pueden oxidarse
con el uso excesivo de altas temperaturas. El aprendizaje de
estas estrategias técnicas garantiza que los platillos funcionales
mantengan sus propiedades beneficiosas, destacando la relevancia
de una educacion culinaria orientada a la ciencia de los alimentos.

Asimismo, los resultados sugieren que la ensefianza de
alimentos funcionales fortalece competencias profesionales
mas amplias, tales como la creatividad culinaria, la capacidad de
innovacion, la resolucion de problemas y la responsabilidad social.
Los estudiantes no solo aprenden a diseiar platillos saludables, sino
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que también desarrollan una conciencia sobre su rol como agentes
de promocién de habitos alimentarios saludables. Este enfoque
integral contribuye a formar profesionales comprometidos con la
salud de los consumidores y con el desarrollo de la gastronomia
funcional como una disciplina responsable y ética.

La discusiéon también permite resaltar la importancia de la
educacién practica en la formacion gastrondmica. La elaboracién
de platillos funcionales exige que los estudiantes apliquen
conocimientos interdisciplinarios: ciencia de los alimentos,
nutriciéon, microbiologia y técnicas culinarias. Esta integracion
fortalece la competencia profesional, ya que prepara a los alumnos
para enfrentar desafios reales en la industria alimentaria, donde
la demanda por productos saludables e innovadores esta en
constante crecimiento. Ademas, la experiencia practica favorece la
internalizacién de conceptos cientificos y la mejora de habilidades
motoras y sensoriales, esenciales para la excelencia culinaria.

Finalmente, los resultados muestran que la ensefanza de
alimentos funcionales no solo mejora el aprendizaje académico,
sino que también promueve una vision mas ética y responsable
del rol del chef. Los estudiantes aprenden a disefiar platillos que
consideran el bienestar del consumidor, el valor nutricional y
el impacto de sus decisiones culinarias en la salud publica. Esto
refleja un avance hacia una formacién gastrondmica integral,
donde la técnica, la creatividad y la ciencia se combinan para
formar profesionales capaces de generar un cambio positivo en la
alimentacion de la poblacion.

En conclusion, la discusion de los resultados evidencia que
la ensefianza de los alimentos funcionales mediante estrategias
tedrico-practicas es altamente efectiva, ya que fortalece tanto el
conocimiento cientifico como las competencias profesionales y
éticas de los estudiantes. Los hallazgos obtenidos corroboran la
relevancia de incorporar este tipo de educacion en los programas
de formacién gastrondmica, asegurando que los futuros chefs estén
preparados para disefar platillos que sean atractivos, innovadores
y funcionales.

Discusion

El andlisis desarrollado evidencia que la ensefianza de los
alimentos funcionales en la formacién académica de Gastronomia
no solo aporta conocimientos tedricos, sino que también fortalece
competencias practicasquesonesenciales paralaprofesionalizacidn
de los estudiantes. Al integrar conceptos de nutricién funcional,
bioactivos y microbiologia aplicada en la elaboracién de platillos,
se logré un enfoque que permite comprender la relacion directa
entre los componentes de los alimentos y sus efectos sobre la
salud, lo cual confirma la importancia de la educacion alimentaria
basada en evidencia cientifica.

Los resultados de las actividades tedrico—practicas demuestran
que los estudiantes adquirieron habilidades para identificar
ingredientes con propiedades funcionales y analizar su aporte
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nutricional dentro de un contexto culinario. Esta capacidad refleja
la efectividad del aprendizaje activo como estrategia pedagodgica,
ya que los estudiantes no solo memorizan informacion, sino que
la aplican de manera creativa y reflexiva, desarrollando propuestas
gastrondmicas que integran ciencia, nutricidn y técnica culinaria.
La literatura revisada coincide en que el aprendizaje significativo se
logra cuando el estudiante puede vincular la teoria con la practica,
validando asi la estrategia didactica implementada en este trabajo.

Asimismo, la revision de la literatura especializada permitié
sustentar tedricamente los beneficios de los componentes
funcionales, como vitaminas, minerales, antioxidantes, fibras,
fitonutrientes y probidticos, evidenciando que su incorporacion
en la dieta tiene efectos positivos sobre la prevencidon de
enfermedades crénicas y la promocion de la salud. Estos hallazgos
refuerzan la idea de que la educacion en alimentos funcionales
debe ser integral, no limitada a la identificacién de nutrientes,
sino orientada también a comprender cémo interactian en el
organismo y cémo su aplicacion en la gastronomia puede influir en
la calidad de vida de los consumidores.

Por otro lado, la inclusion de la microbiologia como parte
del analisis permitié que los estudiantes comprendieran la
importancia de la inocuidad alimentaria, reconociendo los riesgos
de contaminacién y la necesidad de aplicar procesos adecuados de
conservacion y manejo de los alimentos. Este enfoque demuestra
qgue el conocimiento cientifico no solo se limita a la mejora del
valor nutricional de los platillos, sino que también es indispensable
para garantizar la seguridad de los alimentos, lo que representa
un componente fundamental en la formacién profesional de los
futuros chefs y especialistas en gastronomia.

Finalmente, la experiencia educativa evidencia que la
ensefianza de alimentos funcionales tiene un impacto mas alla
del aprendizaje individual, ya que fomenta la conciencia sobre la
salud publica y la promocion de habitos alimentarios saludables.
Integrar teoria, practica y reflexion permite que los estudiantes
se conviertan en agentes activos capaces de disefiar propuestas
alimentarias que beneficien tanto a los consumidores como a
la sociedad en general. Este enfoque integral confirma que la
educacién gastrondmica puede ser un vehiculo efectivo para la
promocion de la salud y el bienestar, consolidando la importancia
de estrategias educativas basadas en evidencia y centradas en la
aplicacion practica de los conocimientos adquiridos.

Conclusion

La gastronomia mexicana saludable ofrece unamplio repertorio
de platillos funcionales ricos en proteinas, entre los que destacan
preparaciones como pescado a la veracruzana con bajo contenido
de grasa, nopales con queso fresco, ensaladas de leguminosas,
caldos de pollo con verduras y guisos a base de amaranto. Estos
ejemplos facilitan el andlisis didactico del equilibrio entre tradicién
culinaria y principios de alimentacion saludable
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La elaboracidn del capitulo permitié analizar la importancia de
la ensefianza de los alimentos funcionales dentro de la formacién
profesional en Gastronomia, evidenciando que su integracién en
el proceso educativo contribuye al desarrollo de conocimientos,
habilidades y actitudes orientadas a la promocion de la salud. A
través de un enfoque tedrico—practico, los estudiantes lograron
comprender que la gastronomia no solo implica la preparacion de
alimentos atractivos, sino también la responsabilidad de ofrecer
propuestas culinarias con valor nutricional y funcional.

Uno de los principales aportes de este trabajo fue demostrar
que la creacion de platillos originales por parte de los estudiantes
favorece un aprendizaje significativo. Al disefiar sus propias
propuestas gastrondmicas y analizar su valor nutricional, los
estudiantes pudieron relacionar de manera directa los conceptos
tedricos sobre alimentos funcionales con su aplicacion practica,
fortaleciendo asi su capacidad de analisis y toma de decisiones
informadas.

Asi mismo, el analisis nutrimental realizado por los estudiantes
permitié reconocer la relevancia de los componentes bioactivos
presentes en los alimentos y su impacto en la salud. Este ejercicio
contribuyd a generar una mayor conciencia sobre la importancia
del equilibrio nutricional, la seleccién adecuada de ingredientes y el
uso de técnicas culinarias que permitan conservar las propiedades
funcionales de los alimentos.

Desde el ambito educativo, los resultados obtenidos respaldan
la pertinencia de incluir contenidos relacionados con los alimentos
funcionales en los programas de estudio del nivel superior. La
experiencia analizada demuestra que este tipo de estrategias
fomenta el desarrollo de competencias profesionales, la creatividad
culinaria y la responsabilidad social, elementos fundamentales en
la formacion de futuros profesionales de la gastronomia.

Finalmente, se concluye que la enseifanza de los alimentos
funcionales representa una herramienta valiosa para vincular
la gastronomia con la promocién de la salud y el bienestar. La
implementacion de estrategias didacticas basadas en la creacion y
analisis de platillos permite formar profesionales mas conscientes
de suimpacto en la sociedad, capaces de responder a las demandas
actuales de una alimentacion saludable y sostenible.
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